Jadlospis dekadowy 06.10 -15.10.2025r.
06.10.2025 poniedzialek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (glu, mle), Chleb pszenno-
zytni 50g, Chleb wieloziarnisty 50g
(glu), Poledwica sopocka 60g (glu,
mle, sel), Ser zolty 60g (mle),
Pomidor 80g, Satata 30g, Masto
ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(glu, mle), Chleb pszenno-zytni
100g, Poledwica sopocka 60g
(glu, mle, sel), Serek
$mietankowy 60g, Satata 30g,
Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem

250g(glu, mle), Chleb
pszenno-zytni 100g,
Polgdwica sopocka 100g
(glu, mle, sel), Serek
$mietankowy 60g, Satata

30g, Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(glu, mle), Chleb zytni razowy 100g
(glu, mle), Polgdwica sopocka 60g
(glu, mle, sel), Ser zotty 60g (nmle),
Satata 30g, Maslo ekstra 15g (Mle)

II $niadanie

Jaja gotowane 50g (jaj), Chleb
pszenno-zytni 30g, Satata 10g,
Masto ekstra 5g (mle)

Jaja gotowane 50g (jaj), Chleb zytni
razowy 30g glu, soj, mle), satata
10g, masto ekstra 5g (mle)

Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy | Woda 250g, Zupa krupnik 350g
Zupa krupnik 350g (glu, Mle, | Zupa krupnik 350g (glu, Mle, Sel), | 5g (glu, Mle, Sel), Spaghetti
Sel), Spaghetti bolognese =z | Spaghetti bolognese z migsem | 7Zypa krupnik 350g (glu, Mle, | bolognese z
migsem mielonym 200g (glu.jaj), | mielonym 200g (glu.jaj), Sel), Spaghetti bolognese z | migsem z indyka 289g (glu, jaj),

Suréwka z marchwi i jabtka Suréwka z marchwi i jabtka Migsem mielonym 200g (glu, |Suréwka z marchwi i jablka 130g
130g 130g jaj), Surowka z marchwi i
jabtka 130g
Podwieczorek Owsianka o smaku waniliowym z | Jogurt naturalny 150g (mle)
jablkiem 150g (mle)

Kolacja Herbata czarna, bez cukru 250g, | Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g,|Herbata czarna bez cukru 250g,
Jabtko 150g, Chleb pszenno-zytni | Jabtko 150g, Chleb pszenno-zytni |Safata 30g, Chleb pszenno-zytni|Satata 150g, Chleb zytni razowy
50g , Chleb wieloziarnisty 100g, Ser twarogowy chudy 70g |100g, Ser twarogowy chudy 70g|100g (glu, mle), Ser twarogowy
50g, Ser twarogowy chudy 70g (Mle), Masto ekstra 15g (Mle) (Mle), Masto ekstra 15g (Mle) chudy 60g (mle), Masto ekstra 15g
(mle), Masto ekstra 15g (Mle) (Mle)

Dodatek nocny |Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
Warto$é E: 1991.69 B: 95.9, 19% E: 1956.68 B: 84.14, 17% E: 2330.51 B: 108.65, 19% E: 2314.86 B: 117.69, 20%
energetyczna T:74.22,34% W: 244.86, 47% T:74.17, 34% W: 254.51, 49% T: 87.77, 34% W: 295.54, 47% T: 87.23, 34% W: 286.34, 46%

Blonnik pokarmowy: 23.08,
Cukier: 69.05,
Sod: 1654.03,

Blonnik pokarmowy: 27.72,
Cukier: 68.84,
Sod: 1893.23

Blonnik pokarmowy: 30.87,
Cukier: 70.14,
Sod: 2347.48

Blonnik pokarmowy: 37.3,
Cukier: 65.86,
Sod: 2580.63




07.10.2025 wtorek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem

250g, Ogorek kiszony 80g, Chleb
pszenno-zytni 50g, Chleb
wieloziarnisty 50g (glu, soj), Masto
ekstra 15g (Mle), Pasta jajeczna 70g
(Jaj), Ser topiony 50g

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb pszenno-zytni
100g, Satata 30g, Ser topiony
50g (mle), Masto ekstra 15g
(Mle), Pasta jajeczna

70g (Jaj)

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb pszenno-zytni
100g, Satata 30g, Ser
topiony 50g (mle), Masto
ekstra 15g (Mle), Pasta
jajeczna 70g (Jaj)

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb zytni razowy
100g, Satata 30g, Ser topiony
50g (mle), Masto ekstra 15g
(Mle), Pasta jajeczna

70g (Jaj)

II Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30g, Serek
$mietankowy 30g (mle), Szynka
kanapkowa 20g (glu, soj, mle,

sel), Satata 10g, Masto ekstra 5g

Chleb zytni razowy30g, Serek
$mietankowy 30g (mle), Szynka
kanapkowa 20g (glu, soj, mle, sel),
Satata 10g, Masto ekstra 5g

Btonnik pokarmowy: 19.99,
Cukier: 28.6,
Sod: 2849.25

Blonnik pokarmowy: 19.63,
Cukier: 27.14,
Sod: 2194.82

Blonnik pokarmowy: 27.94,
Cukier: 54.67,
Sod: 4862.16

Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Kasza jaglana 200g,
Kasza jaglana 200g Kasza jaglana 200g, Brokuty, Kasza jaglana 200g, Brokuty, Brokuty, gotowane 130g, Zupa
Brokuty gotowane 130g gotowane 130g, Zupa buraczkowa | gotowane 130g, Zupa buraczkowa | buraczkowa 350g (Mle), Pieczone
Zupa buraczkowa 350g (Mle, sel) |350g (Mle), Pieczone filety z 350g (Mle), Pieczone filety z filety z kurczaka 100g
Pieczone filety z kurczaka kurczaka 100g kurczaka 100g
100g (Soj)
Podwieczorek Kefir 200g, Pomarancza 120g Kefir 200g, Pomarancza 120g
Kolacja Herbata czarna, bez cukru 250g, |Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g,
Szynka kanapkowa 60g (glu, soj, | Chleb pszenno-zytni 100g, Szynka |Chleb pszenno-zytni 100g, Sok Chleb zytni razowy 100g, Sok
mle), Ogorek swiezy (dlugi) 80g | kanapkowa 60g (glu, soj, mle, sel), |pomidorowy 300g, Szynka pomidorowy 300g, Szynka
Chleb wieloziarnisty 50g (glu, soj), | Satata 30g, Masto ekstra 15g (Mle) |kanapkowa 100g, Masto ekstra kanapkowa 100g, Masto ekstra
Chleb pszenno-zytni 50g, Masto 15g (Mle) 15g (Mle)
ekstra 15g (Mle)
Dodatek nocny Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g
Warto§é E: 2202.48 B: 98.64, 18% E: 2191.16 B: 98.52, 20% E: 2122.28 B: 108.27, 20% E: 2071.63 B: 105.04, 20%
energetyczna T: 71.71, 529% W: 297.61, 53% T: 71.5, 33% W: 295.1, 47% T: 78.34, 34% W: 260.53, 46% T: 78.8, 35% W: 253.39, 45%

Blonnik pokarmowy: 34.38,
Cukier: 52.43,
Sod: 4900.95




08.10.2025 Sroda

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(mle), Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g (glu, soj, mle, sel),
Papryka czerwona 80g, Chleb
pszenno-zytni 50g, Chleb
wieloziarnisty 50g (glu)

Satata 30g, Masto ekstra 15g (Mle),
Nocna owsianka jogurtowa =z
borowkami 150g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb pszenno-zytni 100g, Szynka
delikatesowa z kurczaka 60g (glu,
Soj, Mle, Sel), Satata 30g, Masto
ekstra 15g (Mle), Nocna owsianka
jogurtowa z borowkami 150g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb pszenno-zytni 100g
Szynka delikatesowa z

kurczaka 100g (glu, Soj, Mle,
Sel), Satata 30g,

Masto ekstra 15g (Mle), Nocna
owsianka

jogurtowa z borowkami 150g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb zytni razowy 100g

(glu, soj, mle), Szynka
delikatesowa z

kurczaka 100g (glu, Soj, Mle, Sel),
Satata 30g,

Masto ekstra 15g (Mle), Nocna
owsianka

jogurtowa z borowkami 150g

II $niadanie

Ser twarogowy chudy 30g (Mle),
Chleb pszenno-zytni 30g, Satata
10g, Masto ekstra 5g (mle)

Ser twarogowy chudy 80g (Mle),
Satata 10g, Chleb zytni razowy
30g, Masto ekstra 5g (mle)

Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g,
Ryz biaty, gotowany 200g, Ryz biaty, gotowany 200g, Ryz biaty, gotowany 200g, Ryz biaty, gotowany 200g,
Zupa zielona z groszku i Zupa zielona z groszku i Zupa zielona z groszku i Zupa zielona z groszku i
brokutu 350g, Pulpety drobiowe w | brokutu 350g, Pulpety drobiowe w | brokutu 350g, Pulpety drobiowe |brokutu 350g, Pulpety drobiowe w
biatym sosie 200g (Mle), Marchew |biatym sosie 150g (Mle), Marchew | w biatym sosie 150g (Mle), biatym sosie 150g (Mle), Marchew
gotowana 130g gotowana 130g Marchew gotowana 130g gotowana 130g
Podwieczorek Budyn 200g Budyn 200g
Kolacja Herbata czarna cukru 250g Chleb | Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, | Herbata czarna bez cukru 250g,
pszenno-zytni 50g, Chleb Chleb pszenno-zytni 100g, Satata Chleb pszenno-zytni 100g, Satata | Chleb zytni razowy 100g
wieloziarnisty 50g (glu), Satata 30g, Masto ekstra 15g (Mle), 30g, Masto ekstra 15g (Mle), (glu, soj, mle), Satata 30g, Masto
30g, Ogorek swiezy (dtugi) 80g, Hummus z ciecierzycy 70g Hummus z ciecierzycy 70g ekstra 15g (Mle), Hummus z
Masto ekstra 15g (Mle), Hummus ciecierzycy 70g
z ciecierzycy 70g (sez)
Dodatek Gruszka szt. Gruszka szt. Gruszka szt. Gruszka szt.
nocny
Wartosé E: 2151.91 B: 88.83, 17% E: 2130.17 B: 88.43, 18% E: 2455.57 B: 108.02, 18% E: 2404.7 B: 104.76, 17%
energetyczna T: 74.55, 31% W: 296.19, 52% T: 73.17, 31% W:299.49, 51% T: 84.12,31% W:338.44, 51% | T: 84.56, 32% W: 331.33, 51%

Btonnik pokarmowy: 34.85,
Cukier: 55.08,
Sod: 2158.91

Blonnik pokarmowy: 38.46,
Cukier: 50.2,
Sod: 2588.96

Blonnik pokarmowy: 40.16,
Cukier: 68.22,
Sod: 2852.53

Blonnik pokarmowy: 46.59,
Cukier: 65.94,
Sod: 2892.88




09.10.2025 czwartek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mle), Chleb pszenno-zytni
50g, Chleb wieloziarnisty 50g (glu),
Szynka delikatesowa z kurczaka
60g, Twarozek wiejski 150g, Satata
30g, Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Satata 30g, Chleb pszenno-zytni
100g, Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g (glu, soj, mle, sel),
Twarozek wiejski 150g (mle),
Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb pszenno-zytni
100g, Szynka delikatesowa z
kurczaka 100g (glu, soj, mle,
sel), Twarozek wiejski 150g
(mle), Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem

250g, Chleb zytni razowy 100g
(glu, soj, mle), Szynka
delikatesowa z kurczaka 100g
(glu, soj, mle, sel), Twarozek
wigjski 150g (mle), Masto ekstra
15g (Mle)

II $niadanie

Szynka kanapkowa 20g (glu, soj,
mle, sel), Chleb pszenno-zytni
30g, Satata 10g, Masto ekstra 5g

Szynka kanapkowa 20g (glu, soj,
mle, sel), Chleb zytni razowy
30g, Satata 10g, Masto ekstra 5g

(mle) (mle)
Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Ziemniaki, gotowane
Ziemniaki, gotowane 200g, Ziemniaki, gotowane 200g Ziemniaki, gotowane 200g 200g
Karkowka w sosie 200g (glu, Mle), | Karkowka w sosie 200g (glu, Mle), | Karkéwka w sosie 200g (glu, Karkowka w sosie 200g (glu,
Brokuty gotowane 130g, Brokuty gotowane 130g, Mle), Mle),
Zupa marchewkowa z ryzem 350g |Zupa marchewkowa z ryzem 350g | Brokuly gotowane 130g, Brokuty gotowane 130g,
(Mle, Sel) (Mle, Sel) Zupa marchewkowa z ryzem Zupa marchewkowa z ryzem
350g (Mle, Sel) 350g (Mle, Sel)
Podwieczorek Kisiel owocowy 150g Kisiel owocowy 150g
Kolacja Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, | Herbata czarna, napar bez
Chleb pszenno-zytni 50g, Chleb Chleb pszenno-zytni 100g, Chleb pszenno-zytni 100g, cukru 250g, Chleb zytni razowy
wieloziarnisty 50g, Masto ekstra | Maslo ekstra 15g (Mle), Pasta z Masto ekstra 15g (Mle), Satata 100g (glu, soj, mle), Masto ekstra
15g (Mle), Pasta z makreli i makreli i twarogu 70g (jaj, ryb, mle), | 30g, Pasta z makreli i twarogu 15g (Mle), Satata 30g, Pasta z
twarogu 70g (jaj, ryb, mle), satata |satata 30g 70g (jaj, ryb, mle) makreli i twarogu 70g (jaj, ryb,
30g mle)
Dodatek Galaretka owocowa 150g Galaretka owocowa 150g Galaretka owocowa 150g Galaretka owocowa 150g
nocny
Warto§é E: 1952.63 B: 97.48, 20% E: 1945.06 B: 96.2, 17% E: 2280.82 B: 98.59, 17%
energetyczna T: 87.83, 40% W: 201.16, 40% T: 85.18, 35% W: 210.01, 48% T: 89.78,35% W:285.22,48% |E:2160.21 B: 95.18, 18%

Btonnik pokarmowy: 19.72,
Cukier: 44.01,
Sod: 2310.47

Blonnik pokarmowy: 23.12,
Cukier: 44.26,
Sod: 2555.52

Blonnik pokarmowy: 31.36,
Cukier: 88.82,
Sod: 3271.67

T: 89.73, 37% W: 260.81, 45%
Blonnik pokarmowy: 35.24,
Cukier: 72.34,

Sod: 3310.51




10.10.2025 piatek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mle), Jogurt owocowy 150g
(Mle), Pomidor 80g, Chleb
pszenno-zytni 50g, Chleb
wieloziarnisty 50g (glu)

Jajko 50g (jaj), Satata 30g, Masto
ekstra 15g (mle), Szczypiorek 5g

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mle), Jogurt owocowy 150g
(Mle), Chleb pszenno-zytni

100g, Jajko 50g (jaj), Satata

30g, Masto ekstra 15g (mle)

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mle), Jogurt naturalny 150g
(Mle), Chleb pszenno-

zytni 100g, Jajko 50g (jaj),

Satata 30g, Masto ekstra

15g (mle),

Kawa zbozowa z mlekiem

250g (mle), Jogurt naturalny 150g
(Mle), Chleb zytni razowy 100g
(glu, soj, mle), , Jajko 50g (jaj),
Satata 30g, Maslo ekstra 15g
(mle),

II $niadanie

Chleb pszenno-zytni 30g, Serek
wiejski naturalny 30g (Mle),
Satata 10g, Masto ekstra 5g

Chleb zytni razowy 30g, Serek
wiejski naturalny 30g (Mle),
Satata 10g, Masto ekstra 5g

Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Ziemniaki purée 200g,
Ziemniaki purée 200g, Dorsz, filety | Ziemniaki purée 200g, Dorsz, filety | Ziemniaki purée 200g, Dorsz,|Dorsz, filety gotowane na parze
gotowane na parze 130g (Ryb), gotowane na parze 130g (Ryb), Zupa |filety gotowane na parze 130g| 130g (Ryb), Zupa jarzynowa 350g,
Zupa jarzynowa 350g, Suréwka z|jarzynowa  350g, Surowka z|(Ryb), Zupa jarzynowa 350g, Suréwka z buraczkoéw 130g
buraczkow 130g buraczkow 130g Surowka z buraczkow 130g

Podwieczorek Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g
Kolacja Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna, bez cukru 250g, Herbata czarna, bez cukru 250g, |Herbata czarna bez cukru 250g,
Chleb pszenno-zytni 50g, Chleb|Chleb pszenno-zytni 100g, Ser z6tty |Nektarynka 150g, Chleb pszenno- | Nektarynka 150g, Chleb zytni
wieloziarnisty 50g (glu, Soj), Ser| 60g (mle), Lekkostrawna satatka zytni 100g, Satata 30g, Masto razowy 100g (glu, soj, mle),
z6Olty 60g (mle), Lekkostrawna|jarzynowa 150g, Satata 30g, Masto | ekstra 15g (mle), Lekkostrawna | Salata 30g, Masto ekstra 15g
satatka jarzynowa 150g, Satata 30g, | ekstra 15g (mle), satatka jarzynowa 150g (Mle), Lekkostrawna satatka
Masto ekstra 15g (mle), jarzynowa 150g
Dodatek Sok wieloowocowy, Sok wieloowocowy, Sok wieloowocowy, Sok wieloowocowy,
nocny egzotyczny 150g egzotyczny 150g egzotyczny 150g egzotyczny 150g
Warto§é E: 1979.67 B: 96.37, 19% E: 1951.79 B: 95.74, 17% E: 2040.22 B: 86.38, 17% E: 1989.48 B: 83.16, 16%
energetyczna T: 75.91, 35% W: 236.8, 46% T: 74.41, 30% W: 238.7, 53% T: 68.61, 30% W:284.12,53% | T: 69.05, 31% W: 277.01, 53%

Btonnik pokarmowy: 23.13,
Cukier: 62.95,
Sod: 1999.98

Blonnik pokarmowy: 25.98,
Cukier: 56.85,
Sod: 2279.35

Blonnik pokarmowy: 29.66,
Cukier: 78.88,
Sod: 2203.93

Blonnik pokarmowy: 36.1,
Cukier: 76.63,
Séd: 2243.19




11.10.2025 sobota

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Szynka kanapkowa 60g (glu,

Soj, mle, Sel), Chleb pszenno-zytni
50g, Chleb wieloziarnisty 50g (glu),
Masto ekstra 15g (Mle), Satata 30g,
Domowy twarozek grani z pomidorem
150g

(Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,

Chleb pszenno-zytni 100g

Szynka kanapkowa 80g (glu,

Soj, mle, Sel), Satata 30g, Masto ekstra
15g (Mle), Domowy twarozek grani
150g

(Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb pszenno-zytni 100g

Szynka kanapkowa 100g (glu,

Soj, mle, Sel), Masto ekstra 15g
(Mle), Domowy twarozek grani z
pomidorem 150g, Satata 30g

(Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb zytni razowy 100g

(glu, soj, mle), Masto ekstra 15g
(Mle), Domowy twarozek grani z
pomidorem 150g (Mle), Satata 30g

II $niadanie

Chleb pszenno-zytni 30g, Ser
twarogowy chudy 30g (Mle),
Satata 10g, Masto ekstra 5g

Chleb zytni razowy 30g, Ser
twarogowy chudy 30g (Mle),
Satata 10g, Masto ekstra 5g

Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5¢g Woda 250g, Syrop malinowy 5¢g, Woda 250g, Syrop malinowy 5¢g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g,

Zupa pomidorowa z makaronem 350g | Zupa pomidorowa z makaronem 350g | Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
(glu, Jaj, Sel), Pier§ =z kurczaka | (glu, Jaj, Sel), Pier$ z kurczaka pieczona | 350g (glu, Jaj, Sel), Piers z kurczaka |350g (glu, Jaj, Sel), Pier$ z kurczaka
pieczona z jabtkiem 200g (glu, Soj, |z jabtkiem 200g (glu, Soj, Mle, Sel), pieczona z jabtkiem 200g (glu, Soj, |pieczona z jabtkiem 200g (glu, Soj,
Mle, Sel), Ryz bialy, gotowany 200g, | Ryz bialy, gotowany 200g, Suréwka z Mle, Sel), Ryz biaty, gotowany 200g, | Mle, Sel), Ryz biaty, gotowany 200g,
Suréwka z marchewki i selera z sokiem | marchewki i selera z sokiem z cytryny | Suréwka z marchewki i selera z Suréwka z marchewki i selera z
z cytryny 130g (Sel) 130g (Sel) sokiem z cytryny 130g (Sel) sokiem z cytryny 130g (Sel)

Podwieczorek Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g

Kolacj a Herbata czarna bez cukru 250g, Ogdérek | Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g,

swiezy (dlugi) 80g, Chleb pszenno- | Chleb pszenno-zytni 100g, Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zytni razowy100g
zytni 50g, Chleb wieloziarnisty 50g | Szynka kanapkowa 60g Szynka kanapkowa 100g, Satata 30g | Szynka kanapkowa 100g, Satata 30g
(glu), Szynka kanapkowa 60g (glu, Soj, | (glu, Soj, Mle, Sel), Pasta rybna z|(glu, Soj, Mle, Sel), Pasta rybna z (glu, Soj, Mle, Sel), Pasta rybna z
Mle, Sel), Pasta rybna z tunczykiem i | tunczykiem i ogorkiem 70g, Satata 30g, | tunczyka i twarogu 70g, Satata 30g, |tunczyka i twarogu 70g, Satata 30g,
ogorkiem 70g, Satata 30g, Masto ekstra | Masto ekstra 15g (Mle) Masto ekstra 15g (Mle) Masto ekstra 15g (Mle)
15g (Mle), Rzodkiewka 30g

Dodatek Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt.

nocny

Warto$é E: 2176.08 B: 95.82, 184% E: 2188.98 B: 103.32, 22% E: 2338.75 B: 128.55, 22% E: 2204.96 B: 125, 23%
T: 66.35, 27% W: 307.62, 55% T: 68.02, 25% W: 304.92, 53% T: 66.19, 25% W: 322.41, 53% T: 66.58, 27% W: 294.94, 50%
energetyczna

Blonnik pokarmowy: 25.85,
Cukier: 65.59,
Sod: 3627.67

Blonnik pokarmowy: 29.2,
Cukier: 62.89,
Sod: 4230.37

Blonnik pokarmowy: 29.79,
Cukier: 67.59,
Sod: 5044.09

Blonnik pokarmowy: 36.09,
Cukier: 64.78,
Sod: 4954.86,




12.10.2025 niedziela

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem

250g, Pasztet drobiowy 100g,
Papryka czerwona 80g, Ser zotty
60g, Chleb pszenno-zytni 50g,
Chleb wieloziarnisty 50g (glu),
Rzodkiewka 30g, Masto ekstra 15g
(Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb  pszenno-zytni  100g,
Pasztet drobiowy 100g, Ser zolty
60g (mle), Satata 30g, Masto
ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb pszenno-zytni
100g, Pasztet drobiowy 100g,
Szynka z indyka 60g, Masto
ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb zytni razowy 100g

(glu, soj, mle), Pasztet drobiowy
100g, Szynka z indyka 60g,
Masto ekstra 15g (Mle)

II $niadanie

Chleb pszenno-zytni 30g, Ser
twarogowy chudy 30g (Mle),
Satata 10g, Masto ekstra 5g, Dzem

Chleb zytni razowy 30g, Ser
twarogowy chudy 30g (Mle),
Satata 10g, Masto ekstra 5g, Dzem

pomaranczowy,  niskoslodzony | pomaranczowy, niskostodzony
20g 20g
Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g,| Woda 250g, Syrop malinowy S5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Ziemniaki, gotowane
Ziemniaki, gotowane 200g, Bukiet | Ziemniaki, gotowane 200g, Bukiet z | Ziemniaki, = gotowane  200g, | 200g, Bukiet z jarzyn wiosennych
z jarzyn wiosennych 130g (Sel), jarzyn wiosennych 130g (Sel), Bukiet z jarzyn wiosennych 130g | 130g (Sel),
Kotlet schabowy 100g (glu, jaj, | Kotlet schabowy 100g (glu, jaj, mle), | (Sel), Kotlet schabowy 100g (glu, jaj,
mle), Zupa ziemniaczana 350g Zupa ziemniaczana 350g Kotlet schabowy 100g (glu, jaj, | mle), Zupa ziemniaczana 350g
mle), Zupa ziemniaczana 350g
Podwieczorek Budyn jaglany =z  sokiem|Budyn jaglany =z  sokiem
jabtkowym 150g (Mle) jabtkowym 150g (Mle)

Kolacja Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, |Herbata czarna bez cukru 250g,
Chleb pszenno-zytni 50g, Chleb|Chleb pszenno-zytni 100g, Satatka|Chleb pszenno-zytni 100g, Chleb zytni razowy100g,
wieloziarnisty 50g (glu, Soj, sez), Cezar 150g (glu, jaj, mle, gor, siar),|Szynka parzona 100g (glu, soj,|Szynka parzona 100g (glu, soj,
Rzodkiewka 30g, Ogorek s$wiezy|Masto ekstra 15g mle, sel), Lekka satatka z komosa | mle, sel), Lekka satatka z komosa
(dhugi) 80g, Satatka Cezar 150g ryzows i pieczonymi ryzowa i pieczonymi
(glu, jaj, mle, gor, siar), Masto warzywami 150g warzywami 150g
ekstra 15g

Dodatek Pomarancza 1szt. Pomarancza 1szt. Pomarancza 1szt. Pomarancza 1szt.
nocny
Warto§¢é E: 2157.94 B: 103.4, 19% E: 2015.78 B: 102.66, 19% E: 2305.51 B: 110.91, 19% E: 2255.18 B: 107.68, 19%
energetyczna T: 96.44, 40% W: 228.18, 41% T: 82.55,30% W: 229.21, 51% T: 78.1, 30% W: 307.57, 51% T: 78.62, 31% W: 300.4, 50%

Btonnik pokarmowy: 24.28,
Cukier: 38.02,
Sod: 1955.65

Blonnik pokarmowy: 26.75,
Cukier: 32.25,
Sod: 2377.31

Blonnik pokarmowy: 34.95,
Cukier: 57.62,
Sod: 3507.71,

Blonnik pokarmowy: 41.39,
Cukier: 55.37,
Sod: 3544.19




13.10.2025 poniedzialek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem

250g, Chleb pszenno-zytni 50g,
Chleb wieloziarnisty 50g (glu),
Szynka kanapkowa 60g (glu, soj,
mle, sel), Jajko 50g (jaj), Ogorek
kiszony 80g, Satata 30g, Masto
ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem

250g, Chleb pszenno-zytni 100g,
Szynka kanapkowa 60g (glu, soj,
mle, sel), Jajko 50g (jaj), Satata
30g, Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb pszenno-zytni
100g, Szynka kanapkowa
100g (glu, soj, mle, sel), Jajko
50g (jaj), Satata 30g, Masto
ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem

250g, Chleb zytni razowy 100g,
Szynka kanapkowa 100g (glu, soj,
mle, sel), Jajko 50g (jaj), Satata
30g, Masto ekstra 15g (Mle)

II $niadanie

Chleb pszenno-zytni 30g, Ser
topiony 20g (mle), satata 10g,

Chleb zytni razowy 30g, Ser
topiony 20g (mle), satata 10g,

Masto ekstra 5g Masto ekstra 5g
Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g,
Kasza jeczmienna 200g (glu), Zupa | Kasza jeczmienna 200g (glu), Zupa |Kasza jeczmienna 200g (glu), Kasza jeczmienna 200g (glu),
kalafiorowa 350g, Bitki w sosie kalafiorowa 350g, Bitki w sosie Zupa kalafiorowa 350g, Bitki w | Zupa kalafiorowa 350g, Bitki w
200g (glu), Marchew gotowana 200g (glu), Marchew gotowana 130g | sosie 200g (glu), Marchew sosie 200g (glu), Marchew
130g gotowana 130g gotowana 130g
Podwieczorek Banan Iszt. Banan Iszt.
Kolacja Herbata czarna bez cukru 250g, Ser | Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, |Herbata czarna bez cukru 250g,
topiony 60g, Ogorek $wiezy (dtugi) | Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zytni razowy 100g
80g, Chleb wieloziarnisty 50g (glu, | Ser topiony 60g, Sataata 30g, Masto | Szynkdéwka wieprzowa 100g (glu, soj, mle), Szynkowka
Soj, sez), Chleb pszenno-zytni 50g, | ekstra 15g (Mle) (glu, soj, Mle, Sel), Satata 30g wieprzowa 100g
Masto ekstra 15g (Mle) Masto ekstra 15g (Mle) (glu, soj, Mle, Sel), Satata 30g
Masto ekstra 15g (Mle)
Dodatek Jabtko Jabtko Jabtko Jabtko
nocny
Warto§é E: 1865.51 B: 83.4, 18% E: 1849.5 B: 82.86, 19% E: 2207.14 B: 102.76, 19% E: 2156.35 B: 99.49, 18%
energetyczna T: 69.09, 33% W: 236.87, 49% T: 68.83, 32% W: 233.49, 49% T: 78.09, 32% W:290.44, 49% | T: 78.54, 33% W: 283.34, 49%

Blonnik pokarmowy: 24.41,
Cukier: 33.92,
Sod: 3840.41

Blonnik pokarmowy: 23.63,
Cukier: 32.16,
Sod: 3184.2

Blonnik pokarmowy: 32.79,
Cukier: 60.68,
Sod: 4166.54

Blonnik pokarmowy: 39.24,
Cukier: 58.43,
Sod: 4220.56




14.10.2025 wtorek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Jogurt owocowy (r6zne smaki)
150g (Mle), Chleb pszenno-zytni
50g, Chleb wieloziarnisty 50g
(glu), Pomidor 80g, Szynka
delikatesowa z kurczaka 60g (glu,
s0j, mle, sel), Masto ekstra 15g
(Mle),

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
Jogurt owocowy (rézne smaki)
150g (Mle), Chleb pszenno-zytni
100g

Masto ekstra 15g (Mle), Szynka
delikatesowa z kurczaka 60g,
Satata 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
, Jogurt naturalny 150g (Mle),
Chleb pszenno-zytni 100g, Masto
ekstra 15g (Mle), Szynka
delikatesowa z kurczaka 60g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb zytni razowy 100g,

Jogurt naturalny 150g (Mle),
Chleb pszenno-zytni 100g, Masto
ekstra 15g (Mle), Szynka
delikatesowa z kurczaka 60g,

II $niadanie

Chleb pszenno-zytni 30g, Szynka
kanapkowa 20g, Satata 10g,

Chleb zytni razowy30g, Szynka
kanapkowa 20g, Satata 10g,

Masto ekstra 5g Masto ekstra 5g
Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Ryz biaty, gotowany
Ryz biaty, gotowany 200g Ryz biaty, gotowany 200g Ryz biaty, gotowany 200g 200g, Mini marchewki z
Mini marchewki z brokutami 130g, | Mini marchewki z brokutami 130g, | Mini marchewki z brokutami brokutami 130g, Rosot z
Rosoét z makaronem 350g (glu, Roso6t z makaronem 350g (glu, Sel), |130g, Ros6t z makaronem 350g | makaronem 350g (glu, Sel),
Sel), Kotlet z piersi kurczaka 100g |Kotlet z piersi kurczaka 100g (glu, |(glu, Sel), Kotlet z piersi Kotlet z piersi kurczaka 100g (glu,
(glu, jaj) jaj) kurczaka 100g (glu, jaj) jaj)
Podwieczorek Jablko 1szt. Jablko 1szt.
Kolacja Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g Herbata czarna bez cukru 250g | Herbata czarna bez cukru 250g,
Chleb pszenno-zytni 50g, Chleb | Chleb pszenno-zytni 100g, Satatka z | Chleb pszenno-zytni 100g, Chleb zytni razowy 100g (glu, soj,
wieloziarnisty 50g (glu, Soj, sez), |brokuta, rzodkiewki i kukurydzy Satatka z brokuta i kukurydzy mle), Salatka z brokuta i
Pomidor 80g, Satatka z brokuta, 150g (jaj, mle), Masto ekstra 15g 150g (jaj, mle), kukurydzy 150g (jaj, mle),
rzodkiewki i kukurydzy 150g (jaj, |(Mle) Masto ekstra 15g (Mle) Masto ekstra 15g (Mle)
mle), Masto ekstra 15g (Mle)
Dodatek nocny Galaretka owocowa 150g Galaretka owocowa 150g, Jabtko 1 Galaretka owocowa 150g, Galaretka owocowa 150g,
Szt.
Warto§é E: 1890.49 B: 82.58, 17% E: 1876.64 B: 82.55, 19% E: 2254.35 B: 108.44, 19% E:2307.25 B: 109.6, 19%
energetyczna T: 54.4,26%W: 275.68, 57% T: 53.24, 31% W: 280, 50% T:69.77,31% W: 312.43,50% | T: 83.53, 33% W:297.61, 48%

Btonnik pokarmowy: 22.6,
Cukier: 73.74,
Sod: 2276.33,

Blonnik pokarmowy: 26.2,
Cukier: 69.19,
Sod: 2705.71

Blonnik pokarmowy: 27.94,
Cukier: 94.97,
Sod: 3317.49,

Blonnik pokarmowy: 37.4,
Cukier: 81.71,
Séd: 4083.88




15.10.2025 sroda

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Jaja gotowane z sosem tatarskim
70g (Jaj, mle), Chleb pszenno-
zytni 50g, Chleb wielorziamisty
50g (glu), Ser zotty 60g (mle),
Satata 30g, Masto ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,

Chleb pszenno-zytni 100g

Jaja gotowane z sosem tatarskim
70g (Jaj, mle), Ser zotty 60g
(mle), Satata 30g, Masto ekstra
15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem
250g, Chleb pszenno-zytni
100g, Jaja gotowane z sosem
tatarskim 70g (Jaj, mle), Ser
z6lty 60g, Satata 30g, Masto
ekstra 15g (Mle)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g,
Chleb zytni razowy 100g (glu, soj,
mle),, Jaja gotowane z sosem
tatarskim 70g (Jaj, mle), Ser zolty
60g, Satata 30g, Masto ekstra 15g
(Mle)

II $niadanie

Ser twarogowy chudy 30g (Mle)
Dzem ananasowy, niskostodzony
10g, Chleb pszenno-zytni 30g,

Ser twarogowy chudy 30g (Mle)
Dzem ananasowy, niskostodzony
10g, Chleb zytni razowy 30g,

Masto ekstra 5g (mle) Masto ekstra 5g (mle)

Obiad Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Woda 250g, Syrop malinowy 5g, | Woda 250g, Syrop malinowy 5g,
Ziemniaki, gotowane 200g, Zupa | Ziemniaki, gotowane 200g, Zupa Ziemniaki, gotowane 200g, Zupa |Ziemniaki, gotowane 200g, Zupa
krem cukinia-ziemniaki 350g (glu, |krem cukinia-ziemniaki 350g (glu, |krem cukinia-ziemniaki 350g krem cukinia-ziemniaki 350g (glu,
mle, sel), Kotlet mielony 100g mle, sel), Kotlet mielony 100g (glu, |(glu, mle, sel), Kotlet miclony mle, sel), Kotlet mielony 100g
(glu, jaj), Kalafior 130g jaj), Kalafior 130g 100g (glu, jaj), Kalafior 130g (glu, jaj), Kalafior 130g

Podwieczorek Gruszka 1szt. Gruszka 1szt.
Kolacja Herbata czarna bez cukru 250g Herbata czarna bez cukru 250g, Herbata czarna bez cukru 250g, | Herbata czarna bez cukru 250g,
Chleb pszenno-zytni 50g, Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zyti razowy 100g
Chleb wieloziarnisty 50g (glu), Masto ekstra 15g (Mle), Ryba po Satata 30g, Masto ekstra 15¢g Satata 30g, Masto ekstra 15g
Pomidor 40g, grecku pieczona (Mle), Ryba po grecku pieczona |(Mle), Ryba po grecku pieczona
Masto ekstra 15g (mle), 250g (Ryb, siar) 150g (Ryb, siar) 150g (Ryb, siar)
Ryba po grecku pieczona
150g (Ryb, siar)
Dodatek Banan 1 szt Banan 1 szt Jogurt 7 zborz 150g (mle) Jogurt 7 zborz 150g (mle)
nocny
Warto§é E: 1909.66 B: 74.38, 16% E: 1882.4 B: 72.47, 17% E: 2310.56 B: 96.29, 17% E: 2260.42 B: 93.08, 16%
energetyczna T: 82.52,39% W: 224.46, 45% T: 81.15, 38% W: 226.95, 45% T: 97.64, 38% W:275.02,45% | T: 98.13, 39% W: 267.9, 45%

Blonnik pokarmowy: 20.91,
Cukier: 51.48,
Sod: 2232.72

Blonnik pokarmowy: 22.89,
Cukier: 47.25,
Sod: 2001.96,

Blonnik pokarmowy: 28.23,
Cukier: 59.81,
Sod: 2332.57,

Blonnik pokarmowy: 34.67,
Cukier: 57.56,
Sé6d: 2371.98







