Jadlospis dekadowy 09 -18.08.2025r.
09.08.2025 sobota

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g (mle),

szynka drobiowa 60g, masto

15g(mle), arbuz 150g chleb
mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy
50g(glu), herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle)
szynka drobiowa 60g, masto
15g(mle), arbuz 150g, chleb
mieszany pszenno-zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle) szynka
drobiowa 60g, masto 15g(mle),
arbuz 150g, chleb mieszany
pszenno-zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle),
szynka drobiowa 60g, masto
15g(mle), arbuz 150g chleb
razowy 100g(glu), herbata
b/c250ml

II sniadanie

Twarég 30g(mle), satata 10g,masto
5g(mle), chleb mieszany pszenno-

Twardg 30g(mle), satata
10g,masto 5g(mle), chleb

zytni 30g(glu), mieszany pszenno- zytni 30g(glu),
Obiad Ziemniaczana 350ml Ziemniaczana 350ml (sel,mle,glu) | Ziemniaczana 350ml (sel,mle,glu), | Ziemniaczana 350ml (sel,mle,glu)
(sel,mle,glu), fasolka po klopsik drobiowy 100g(jaj,glu), klopsik drobiowy 100g(jaj,glu), fasolka po bretonisku 300g
bretonsku 300g (glu,gor), sos szpinakowy 100ml (glu), sos szpinakowy 100ml (glu), (glu,gor), ziemniaki 200g, woda
ziemniaki 200g, woda z surowka z marchewki i jabtka surowka z marchewki i jabtka mineralna n/gaz 250ml
syropem malinowym 250ml | 130g(mle), ziemniaki 200g woda z | 130g(mle)ziemniaki 200g, woda z
syropem malinowym 250ml syropem malinowym 250m
Podwieczorek Kisiel 200ml Kisiel b/c 200ml
Kolacja Ser topiony 50g(mle ), ogorek | Kielbasa szynkowa 60g(soj,gor ) | Kietbasa szynkowa 100g(soj,gor ) Ser topiony 50g(mle )ogérek
Swiezy 80g, thuszcz do pomidor b/skérki 80g, thuszcz do | pomidor b/skérki 80g, thuszcz do Swiezy 80g, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb smarowania 15g(mle), chleb smarowania 15g(mle), chleb smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni mieszany pszenno-zytni 100g(glu), | mieszany pszenno-zytni 100g(glu), | razowy 100g(glu), kawa zbozowa
50g(glu), chleb razowy kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem z mlekiem 250ml(mle,glu)
50g(glu), kawa zbozowa z 250ml(mle,glu) 250ml(mle,glu)
mlekiem 250ml(mle,glu)
Dodatek nocny Jablko 1szt Jabtko 1szt Jabtko 1szt Jabtko 1szt
Wartosc En-2112kcalB-75g- 15% En-1950kcalB-80g- 16,7% En-2225kcalB-99g- 18% En-2226kcalB-78g- 15,4%
energetyczna |1-69g- 32%kw.th.nasyc.- T-62,3g- 26,6%kw.th.nasyc.-24g | T-67,5g- 27,7%kw.th.nastc.- T-74g- 38,5%kw.th.nasyc.-

28g,W- 267g- 55,%cukry-
50g,btonnik-27gs6d-1986mg

W- 276g-58%cukry-50g
btonnik- 21g,s6d-1970mg

29gW- 308g- 55% cukry-59g
btonnik-23g,s6d- 1980mg

32gW- 270g- 51%cukry-
47gblonnik- 34g,s6d- 1997mg




10.08.2025 niedziela

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Jajko 1szt(jaj), poledwica
sopocka 60g, pomidor 80g,
masto 15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb
razowy 50g(glu), herbata 250ml

Jajko 1szt(jaj), poledwica sopocka
60g, pomidor b/s80g, masto
15g(mle) chleb mieszany
pszenno-zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Jajko 2szt(jaj), poledwica sopocka
60g, pomidor b/s80g, masto
15g(mle) chleb mieszany pszenno-
zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Jajko 1szt(jaj), poledwica sopocka
60g, pomidor 80g masto 15g
(mle) chleb razowy 100g(glu),
herbata b/c250ml

II $niadanie

Sniadaniowa dr 20g, satata 10g,
masto 5g(mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g(glu),

Sniadaniowa dr 20g, satata 10g
masto 5g(mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g(glu)

Obiad

Pomidorowa z makaronem
350ml,(sel,glu,mle) pieczen z
karkowki 100g, sos wlasny
100ml(glu), suréwka z kapusty
pekinskiej 130g, kasza
jeczmienna 200g (glu) woda z
syropem malinowym 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml,
(sel,glu,mle) pieczen z szynki
100g, sos wiasny 100ml(glu),

salata z jogurtem 60g(mle) kasza
jeczmienna 200g (glu) woda z
syropem malinowym 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml,
(sel,glu,mle) pieczen z szynki
100g, sos wiasny 100ml(glu),

satata z jogurtem 60g(mle) kasza
jeczmienna 200g (glu) woda z
syropem malinowym 250m

Pomidorowa z makaronem 350ml,
(sel,glu,mle) pieczen z karkéwki
100g, sos wiasny 100ml(glu),
suréwka z kapusty pekinskiej
130g, kasza jeczmienna 200g
(glu) woda mineralna n/gaz
250ml

Podwieczorek

Pomarancza 1/2szt

Pomarancza 1/2szt

Kolacja

Salatka jarzynowa
150g(jaj,gor,sel), szynka z
kurczat 30g, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy
50g(glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle,glu)

Salatka jarzynowa dieta 150g(sel),
szynka z kurczat 30g, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 100g(glu),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml(mle,glu)

Salatka jarzynowa 150g(sel),
szynka z kurczat 60g,, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 100g(glu),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml(mle,glu)

Salatka jarzynowa
150g(jaj,gor,sel), szynka z kurczat
30g,, thuszcz do smarowania
15g(mle), chleb razowy
100g(glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle,glu)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy 150g(mle)

Jogurt owocowy 150g(mle)

Jogurt owocowy 150g(mle)

Jogurt naturalny 150g(mle)

Wartosc
energetyczna

En-2295kcal

B-955g- 22% T-88g- 36,8%
kw.th.nasyc.-45g W- 284g-
44% cukry-60g
blonnik-27g, s6d- 2002mg

En-2060kcal

B-96g- 20,0% T-62g-30,8%
kw.th.nasyc.-28g W- 289g-
49,2% cukry-58g
btonnik-20g, s6d-1978mg

En-2270kcal

B-115g- 20,8% T-75g- 31,2%
kw.th.nasyc.-34g W- 320g- 48%
cukry-67g,

btonnik-21g séd- 2003mg

En-2281kcal

B- 103g- 23% T-90g- 35,6%
kw.th.nasyc.-32g W- 282g- 43%
cukry- 50g

btonnik-30g, s6d- 2003mg




11.08.2025 poniedzialek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Kieltbasa kanapkowa 60g, ser
761ty 60g (mle) satata 30g, masto
15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb
razowy 50g(glu), herbata 250ml

Kieltbasa kanapkowa 60g, twardg
70g (mle), satata 30g , masto
15g(mle) chleb mieszany
pszenno-zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Kielbasa kanapkowa 60g twarog
100g (mle), salata 30g , masto
15g(mle) chleb mieszany pszenno-
zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Kielbasa kanapkowa 60g, ser
76ty 60g (mle) satata 30g , masto
15g(mle) chleb razowy
100g(glu), herbata b/c250ml

II $niadanie

Poledwica Ani 20g, jabtko
pieczone 1szt, masto 5g(mle),
chleb mieszany pszenno- zytni

30g(glw),

Poledwica Ani 20g, jabtko 1szt,
masto 5g(mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g(glu),

Obiad

Krupnik z ziemniakami
350ml(sel,glu,mle), fazanki z
kapusta i miesem 300g (glu),
jabtko 150g woda z syropem

malinowym 250ml

Krupnik z ziemniakami
350ml(sel,glu,mle), sos miesno-
jarzynowy dr (sel,glu), makaron
200g (glu), brokuty 130g, woda z

syropem malinowym 250ml

Krupnik z ziemniakami
350ml(sel,glu,mle), sos miesno-
jarzynowy dr (sel,glu), makaron

200g (glu), brokuty 130g , woda z
syropem malinowym 250ml

Krupnik z ziemniakami
350ml(sel,glu,mle), fazanki z
kapusta i miesem 300g (glu)

jabtko 150g ziemniaki 200g woda
mineralna n/gaz 250ml

Podwieczorek

Galaretka jogurtowo-owocowa
200g(mle)

Jogurt naturalny 150g 1szt (mle)

Kolacja

Paprykarz rybny (ryba,sel),
rzodkiewki 80g, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g(glu),
chleb razowy 50g(glu), kawa
zbozowa z mlekiem
250ml(mle,glu)

Poledwica z kurczat 60g pomidor
b/sk 80g, thuszcz do smarowania
15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 100g(glu), kawa
zbozowa z mlekiem
250ml(mle,glu)

Poledwica z kurczat 100g, pomidor
b/sk 80g, thuszcz do smarowania
15g(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 100g(glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle,glu)

Paprykarz rybny (ryba,sel),
rzodkiewki 80g thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
razowy 100g(glu), kawa zbozowa
z mlekiem 250ml(mle,glu)

Dodatek nocny

Sok pomidorowy 300ml- 1szt
Dzieci- sok owocowy 200ml

Sok pomidorowy 300ml- 1szt

Sok pomidorowy 300ml- 1szt

Sok pomidorowy 300ml- 1szt

Wartosc
energetyczna

En-2045kcalB-92g- 12,4%
T-63g- 26,5%kw.tl.nasyc.-
30gW- 261g- 61%cukry- 94¢g
btonnik- 30g,s6d- 1870mg

En-1937kcalB-90g- 11,8%T-
49g- 21,5%kw.tk.nasyc.- 20g
W- 289g-66%cukry-98g
btonnik- 20g, s6d-1860mg

En-2576kcalB-126g- 15%
T-75g- 22%kw.th.nasyc.- 25g
W-308g- 63%cukry- 101g

btonnik-24g,s6d- 1880mg

En-2128kcal B-105g- 17%
T-69g- 35%kw.th.nasyc.-35g
W- 251g-58% cukry-36g
btonnik-45gs6d-1875mg




12.08.2025 wtorek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Dzem 50g $niadaniowa dr
60g(s0j), arbuz 150g, masto
15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb
razowy 50g(glu), herbata 250ml

Dzem 50g, $niadaniowa dr
60g(s0j), arbuz 150g masto
15g(mle) chleb mieszany
pszenno-zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Dzem 50g $niadaniowa dr
60g(s0j), arbuz 150g, masto
15g(mle) chleb mieszany pszenno-
zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Ser topiony 50g(mle),
$niadaniowa dr 60g(soj), arbuz
150g, masto 15g(mle) chleb
razowy 100g(glu), herbata
b/c250ml

II sSniadanie

Kielbasa krakowska 20g(gor),
satata 10g, masto 5g(mle), chleb
mieszany pszenno- zytni 30g(glu),

Kielbasa krakowska 20g(gor),
satata 10g, masto 5g(mle), chleb

mieszany pszenno- zytni 30g(glu),

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami
350ml(sel,glu,mle), pieczen
drobiowa mielona 100g(glu,jaj),
sos pomidorowy 100ml(glu),
mizeria 130g (mle) ziemniaki
200g, woda z syropem
malinowym 250ml

Kalafiorowa z ziemniakami
350ml(sel,mle,glu), pieczen
drobiowa mielona 100g(glu,jaj),
sos pomidorowy 100ml(glu),
cukinia pieczona 130g ziemniaki
200g woda z syropem malinowym
250ml

Kalafiorowa z ziemniakami
350ml(sel,mle,glu), pieczen
drobiowa mielona 100g(glu,jaj),
sos pomidorowy 100ml(glu),
cukinia pieczona 130g,ziemniaki
200g, woda z syropem malinowym
250ml

Kalafiorowa z ziemniakami
350ml(sel,glu,mle),pieczen
drobiowa mielona 100g(glu,jaj),
sos pomidorowy 100ml(glu),
mizeria 130g (mle) ziemniaki
200g,woda mineralna n/gaz 250ml

Podwieczorek

Biszkopty 30g(glu,jaj,mle)

Sok z buraka 300ml

Kolacja

Humus z ciecierzycy 70g(sel),
pomidor 80g, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany 50g(glu), chleb
razowy 50g(glu), kawa zbozowa
z mlekiem 250ml(mle,glu)

Szynka konserwowa wp 60g,
pomidor b/s 80g, thuszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 100g(glu),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml(mle,glu)

Szynka konserwowa wp 100g,,
pomidor b/s80g, thiszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 100g(glu),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml(mle,glu)

Humus z ciecierzycy 70g(sel),
pomidor 80g, tluszcz do
smarowania 15g(mle), chleb
razowy 100g(glu), kawa zbozowa
z mlekiem 250ml(mle,glu)

Dodatek nocny

Pomarancza 1szt

Pomarancza 1szt

Pomarancza 1szt

Pomarancza 1szt

Wartosc
energetyczna

En-2192kcal B-81g- 14,6%
T-63g- 27,3%kw.th.nasyc.-
26g W- 287g- 58% cukry-47g
btonnik-28g, s6d- 2004mg

En-2026kcal B-75g- 14,8%

T- 64g- 28,4%kw.th.nasyc.-25g
W- 298g-57%cukry- 46g
btonnik-23g, s6d- 1995mg

En-2432kcal B-90g- 14,8%
T-76g- 28%kw.th.nasyc.-29g
W- 362g- 57% cukry-60g
btonnik-27g, s6d- 1999mg

En-2298kcal B-986g- 15,4%
T-71g- 29,6% kw.th.nasyc.-30g
W- 304g-55%cukry-46g
btonnik-39g, s6d-2002mg




13.08.2025 sroda

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g (mle),
kietbasa zywiecka 60g (gor),
satata 30g, masto 15g (mle),
chleb mieszany pszenno-zytni
50g (glu), chleb razowy 50g
(glu), herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle),
kietbasa zywiecka 60g (gor), ,
satata 30g masto 15g (mle) chleb
mieszany pszenno-zytni 100g(glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle),
kietbasa zywiecka 100g (gor), ,
satata 30g masto 15g(mle) chleb
mieszany pszenno-zytni 100g

(glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150¢g (mle),
kietbasa zywiecka 60g (gor), ,
satata 30g, masto 15g (mle) chleb
razowy 100g (glu), herbata
b/c250ml

II $niadanie

Szynka drobiowa 20g, salata 10g
masto 5g(mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g (glu),

Szynka drobiowa 20g, satata 10g
masto 5g (mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g (glu),

Obiad

Kapusniak ze $wiezej kapusty
350ml (sel, gor), udziec z
kurczaka duszony 130g, sos
wiasny 100ml (glu), fasolka
szparagowa 130g, ziemniaki
200g, woda z syropem
malinowym 250ml

Koperkowa z ziemniakami 350ml
(sel, mle,glu), udziec z kurczaka
duszony 130g, sos wiasny 100ml
(glu), fasolka szparagowa 130g,
ziemniaki 200g, woda z syropem

malinowym 250ml

Koperkowa z ziemniakami 350ml,
(sel, mle,glu), udziec z kurczaka
duszony 130g, sos wiasny 100ml
(glu), fasolka szparagowa 130g,
ziemniaki 200g, woda z syropem

malinowym 250m

Kapusniak ze swiezej kapusty
350ml (sel, gor), udziec z
kurczaka duszony 130g, sos
wiasny 100ml (glu), fasolka
szparagowa 130g, ziemniaki 200g,
woda mineralna n/gaz 250ml

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem 200ml

Kisiel z jabtkiem b/c 200ml

Kolacja

Twarég 70g (mle), pomidor 80g
thiszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (glu), chleb razowy
50g (glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle, glu)

Twar6g 70g (mle), pomidor b/sk
80g, thuszcz do smarowania
15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (glu), kawa
zbozowa z mlekiem 250ml(mle,

glu)

Twar6g 100g (mle), pomidor b/sk
80g, thuszcz do smarowania
15g(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle, glu)

Twaro6g 70g (mle), pomidor 80g
thuszcz do smarowania 15g (mle),
chleb razowy 100g (glu), kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (mle,

glu)

Dodatek nocny

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Marchewka shupki 100g

Wartosc
energetyczna

En-2174kcal B-90,0g- 14,7%
T-79,8g- 29,7%kw.th.nasyc.-
28g W- 350g- 56,0%
cukry-68g btonnik-35g

En-2142kcal B-87g- 16,2%
T-63,8g- 26,8% kw.tk.nasyc.-
25g W- 314,0g-57% cukry-50g
btonnik-20g, s6d-1960mg

s0d-1978mg

En-2419kcal B-101g- 16,7%
T-73,2g- 27,2% kw.tk.nasyc.-
31g W-348g- 56%cukry-66g
btonnik-23g, s6d-1986mg

En-2215kcal B-96,3g- 15,7%
T-87,9g- 32% kw.th.nasyc.-35g
W- 330g-52% cukry-59g
btonnik-40g, s6d-1990mg




14.08.2025 czwartek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Ser z6tty 60g (mle), szynka wp
konserwowa 60g (soja),
rzodkiewki 80g, masto 15g(mle),
chleb mieszany pszenno-zytni
50g (glu), chleb razowy 50g (glu),
herbata 250ml

Szynka wp konserwowa 100g
(soja), satata 30g, masto 15g (mle)
chleb mieszany pszenno-zytni
100g(glu),
herbata 250ml

Szynka wp konserwowa 100g,
satata 30g, masto 15g(mle) chleb
mieszany pszenno-zytni 100g

(glw),
herbata 250ml

Ser z6tty 60g, szynka wp
konserwowa 60g (soja),
rzodkiewki 80g,masto 15g (mle)
chleb razowy 100g (glu), herbata
b/c250ml

II $niadanie

Twar6g 30g (mle) pomidor b/s
30g masto 5g (mle), chleb
mieszany pszenno- zytni 30g

(gl),

Twar6g 30g(mle) pomidor 30g
masto 5g(mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g (glu),

Obiad Zupa solferino z ziemniakami Zupa solferino z ziemniakami Zupa solferino z ziemniakami Zupa solferino z ziemniakami
350ml (sel,glu,mle), sznycel 350ml (sel,glu,mle), zrazik 350ml (sel,glu,mle), zrazik 350ml, (sel,glu,mle), sznycel
drobiowy 100g (glu,jaja), drobiowy 100g (glu,jaja), sos drobiowy 100g (glu,jaja), sos drobiowy 100g (glu,jaja),
buraczki z jabtkiem 130g pietruszkowy 100ml (glu),buraczki pietruszkowy 100ml (glu), buraczki z jabtkiem b/c 130g
ziemniaki 200g, woda z syropem | z jabtkiem 130g, ziemniaki 200g, buraczki z jabtkiem 130g, ziemniaki 200g, woda
malinowym 250ml woda z syropem malinowym ziemniaki 200g, woda z syropem mineralna n/gaz 250ml
250ml malinowym 250m
Podwieczorek Budyn 200ml (mle) Budyn b/c 200ml (mle)
Kolacja Szynka z kurczat 60g (soja), salata Szynka z kurczat 60g (soja), Szynka z kurczat 100g (soja), Szynka z kurczat60g (soja),
30g, thuszcz do smarowania pomidor b/s 80g, thuszcz do pomidor b/s 80g, thuszcz do satata 30g, thuszcz do
15g(mle), chleb mieszany smarowania 15g(mle), chleb smarowania 15g(mle), chleb smarowania 15g(mle), chleb
pszenno-zytni 50g(glu), chleb mieszany pszenno-zytni 100g mieszany pszenno-zytni razowy 100g (glu), kawa
razowy 50g(glu), kawa zbozowa z | (glu), kawa zbozowa z mlekiem 100g(glu), kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem
mlekiem 250ml(mle, glu) 250ml(mle,glu) mlekiem 250ml(mle, glu) 250ml(mle,glu)
Dodatek nocny Sliwki 80g Jabtko 1szt Jabtko 1szt Sliwki 80g
Wartosc En-2216kcal B-99g- 17,3% En-1948kcal B-92g- 20% En-2398kcal B-118g- 20,8% En-2414kcal B-98g- 22%
energetyczna | 1-81g- 33,2% kw.th.nasyc.-38g | T-58g- 19,7% kw.thnasyc.-18g | T-73g- 22,2% kw.tt.nasyc.-25g | T-90 30,2% kw.tl.nasyc.-35g

W- 289g- 49,5% cukry 96g
btonnik-29g, s6d- 2003mg

W-274g-60% cukry-32g
btonnik-15g s6d-2000mg

W- 330g- 57% cukry-42g
btonnik-17g, s6d-2000mg

W- 299g-47,3% cukry-28g
btonnik-29g, s6d-2003mg




15.08.2025 piatek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Twarog 70g (mle), dzem 50g,
ogorek swiezy 80g masto 15g
(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g (glu), chleb
razowy 50g (glu), herbata
250ml

Twarog 70g (mle),, dzem 50g,
jabtko pieczone 1szt, masto 15g
(mle) chleb mieszany pszenno-

zytni 100g (glu),
herbata 250ml

Twardg 100g (mle), dzem 50g,
jabtko pieczone 1szt, masto 15g
(mle) chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (glu),
herbata 250ml

Twardg 100g (mle), ogoérek
Swiezy 80g masto 15g (mle)
chleb razowy 100g (glu), herbata
b/c250ml

II $niadanie

Poledwica Ani 20g, pomidor b/s
30g, masto 5g (mle), chleb
mieszany pszenno- zytni 30g (glu),

Poledwica Ani 20g, pomidor 30g
masto 5g (mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g (glu),

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami
350ml, (sel,mle,glu), ryba
smazonal00g (ryba,jaja, glu),
suréwka z kapusty kiszonej
130g, ziemniaki 200g, woda z
syropem malinowym 250ml

Jarzynowa z ziemniakami 350ml,
(sel,mle,glu), ryba na parze 100g
(ryba,jaja,glu ), sos grecki 130g
(sel,glu), ziemniaki 200g woda z
syropem malinowym 250ml

Jarzynowa z ziemniakami 350ml,
(sel,mle,glu), ryba na parze 100g
(ryba,jaja,glu ), sos grecki 130g
(sel,glu), ziemniaki 200g woda z
syropem malinowym 250ml

Jarzynowa z ziemniakami
350ml, (sel,mle,glu), ryba
smazonal00g (ryba,jaja, glu),
surowka z kapusty kiszonej 130g,
ziemniaki 200g woda mineralna
n/gaz 250ml

Podwieczorek

Biszkopty 30g (jaja,mle,glu)

Pomarancza 1/2szt

Kolacja

Pasta jajeczna z majonezem70g
(jaja,gorczyca), satata 30g
thiszcz do smarowania 15g

(mle), chleb mieszany pszenno-

zytni 50g (glu), chleb razowy
50g (glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (mle, glu)

Pasta jajeczna 70g (jaja) satata
30g, thuszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (mle,glu)

Pasta jajeczna 100g (jaja), satata
30g, thuszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (mle,glu)

Pasta jajeczna z majonezem70g
(jaja,gorczyca), satata 30g thuszcz
do smarowania 15g (mle), chleb

razowy 100g, kawa zbozowa z

mlekiem 250ml (mle,glu)

Dodatek nocny

Jogurt naturalny 150g (mle)
Dzieci- gruszka 1szt

Jogurt naturalny 150g (mle)

Jogurt naturalny 150g (mle)

Jogurt naturalny 150g (mle)

Wartosc
energetyczna

En-2159kcal B-82,0g- 14,6%
T-66,3g- 28%kw.tl.nasyc.-
22g W- 302g- 57% cukry-88g

btonnik-30g, s6d-1998mg

En-2012kcal B-79,35g- 15,4%
T-52,2g- 23,4%kw.th.nasyc.-21g
W- 310,4g-60% cukry-80g
btonnik-22g, s6d-1977mg

En-2398kcal B-106g- 17,4%
T-65,9- 24,8%kw.th.nasyc.-28g
W- 343g- 58% cukry-90g
btonnik-23g, s6d-1980mg

En-2178kcal B-95g- 18,3%
T-67,7g- 29,5%kw.tl.nasyc.-
28g W- 285g- 52% cukry-59g
btonnik-34g, s6d-1985mg




16.08.2025 sobota

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Szynkéwka 100g masto 15g
(mle), satata 30g chleb
mieszany pszenno-zytni 50g
(glu), chleb razowy 50g (glu),
herbata 250ml

Szynkowka 100g, satata 30g,
masto 15g (mle) chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (glu),
herbata 250ml

Szynkowka 100g, satata 30g,
masto 15g (mle) chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (glu),
herbata 250ml

Szynkowka 100g, satata 30g,
masto 15g (mle) chleb razowy
100g (mle), herbata b/c250ml

II sSniadanie

Ser 76ty 20g (mle), jabtko
pieczone 1szt, masto 5g (mle),
chleb mieszany pszenno- zytni 30g

(glu),

Ser z6tty 20g (mle), jabtko 1szt,
masto 5g (mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g (glu)

Obiad Ogodrkowa z ziemniakami Dyniowa z ziemniakami 350ml, Dyniowa z ziemniakami 350ml, Ogoérkowa z ziemniakami 350ml,
350ml, (sel,mle,glu), gulasz (sel,mle,glu), gulasz drobiowy (sel,mle,glu), gulasz drobiowy (sel, mle,glu), gulasz drobiowy
drobiowy 200g (glu), 200g (glu), marchewka oprészana | 200g (glu), marchewka oprészana 200g (glu), marchewka z
marchewka z groszkiem 130g 130g (glu,mle) kasza jeczmienna | 130g (glu,mle), kasza jeczmienna | groszkiem 130g (glu,mle), kasza
(glu,mle) kasza jeczmienna 200g (glu) woda z syropem 200g (glu) woda z syropem jeczmienna 200g (glu) woda
200g (glu) woda z syropem malinowym 250ml malinowym 250ml mineralna n/gaz 250ml
malinowym 250ml
Podwieczorek Drozdzéwka 1szt (mle,glu,jaja) Jogurt naturalny 150g(mle)
Kolacja Szynka z indyka 60g, pomidor | Szynka z indyka 60g, pomidor b/s | Szynka z indyka 100g, pomidor b/s| Szynka z indyka 60g, pomidor
80g, thiszcz do smarowania 15g | 80g, thiszcz do smarowania 15g 80g ttuszcz do smarowania 15g 80g thiszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno- | (mle), chleb mieszany pszenno- (mle), chleb mieszany pszenno- | (mle), chleb razowy 100g (glu),
zytni 50g (glu), chleb razowy | zytni 100g (glu), kawa zbozowa z | zytni 100g (glu), kawa zbozowa z | kawa zbozowa z mlekiem 250ml
50g (glu), kawa zbozowa z mlekiem 250ml (mle,glu) mlekiem 250ml (mle,glu) (mle,glu)
mlekiem 250ml (mle,glu)
Dodatek nocny Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt
Wartosc En-2158kcal B-89g- 16,7% | En-2067kcal, B-88g- 17,0% En-2455kcal B-100g- 16,4% En-2362kcal B- 102g- 18,1%
energetyczna | 1-75g- 31,8% kw.thnasyc.- | T-62g- 27,1% kw.th.nasyc.-22g | T-74g- 27,3% kw.tt.nasyc.-30g | T-74g- 29,6% kw.th.nasyc.-30g

30g W- 319g- 54%
cukry-53g, btonnik-30g
s0d-2008mg

W- 296g-56% cukry-50g
btonnik-23g
s0d-1990mg

W- 355g- 56,3% cukry-65g
btonnik-28g
s0d-2001mg

W- 330g-52% cukry-53g
btonnik-36g
s0d-2009mg




17.08.2025 niedziela

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Filet wedzony 60g, ser zétty
60g (mle) masto 15g (mle),
ogorek swiezy 80g, chleb
mieszany pszenno-zytni 50g
(glu), chleb razowy 50g (glu),
herbata 250ml

Filet wedzony 60g, serek
twarogowy 60g (mle), masto 15g
(mle), pomidor b/s 80g, chleb
mieszany pszenno-zytni 100g

(glu),
herbata 250ml

Filet wedzony 60g, serek
twarogowy 60g (mle), masto 15g
(mle), pomidor b/s 80g, chleb
mieszany pszenno-zytni 100g

(glu),
herbata 250ml

Filet wedzony 60g, ser z6tty 60g
(mle), masto 15¢g (mle), ogorek
Swiezy 80g chleb razowy 100g

(glu), herbata b/c250ml

II $niadanie

Jajko 1szt (jaja), satata 10g, masto
5g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 30g (glu)

Jajko 1szt (jaja), satata 10g, masto
5g (mle), chleb mieszany
pszenno- zytni 30g (glu),

Barszcz czerwony z ziemniakami

Obiad Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml, 350ml, (sel,mle,glu), piers ziemniakami350ml, (sel,mle,glu), | 350ml, (sel,mle,glu), eskalopka
(sel,mle,glu),eskalopka gotowana 100g w sosie wiasnym piers$ gotowana 100g w sosie drobiowa 100g (jaja,glu), kapusta
drobiowa 100g (jaja,glu), 100ml (glu), cukinia pieczona wiasnym 100ml, cukinia pieczona biata zasmazana 130g(glu))
kapusta biala zasmazana 130g ziemniaki 200g, woda z 130g ziemniaki 200g, woda z ziemniaki 200g woda mineralna
130g(glu)), ziemniaki 200g, syropem malinowym 250ml syropem malinowym 250ml n/gaz 250ml
woda z syropem malinowym
250ml
Podwieczorek Budyn 200ml (mle) Budyn b/c 200ml (mle)
Kolacja Szynka z kurczat 60g(soj,gor), Szynka z kurczat 60g(soj,gor), Szynka z kurczat 100g(soj,gor), Szynka z kurczat 60g (soj,gor),

satata 30g thuszcz do
smarowania 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g
(glu), chleb razowy 50g (glu),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (mle,glu)

satata 30g thuszcz do smarowania
15g (mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (glu), kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(mle,glu)

satata 30g thuszcz do smarowania
15g (mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (glu), kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(mle,glu)

satata 30g, thuszcz do smarowania
15g (mle) , chleb razowy 100g
(glu), kawa zbozowa z mlekiem
250ml (mle,glu)

Dodatek nocny

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok pomidorowy 300ml

Wartosc
energetyczna

En-212kcalB-99,2g- 18%
T-75g- 32%kw.th.nasyc.-
31gW- 261g- 50%cukry-42g
btonnik-21g s6d-2001mg

En-1905kcalB-95,7g- 21,7%
T-40,8g- 20,9%kw.tk.nasyc.-19g
W- 254g-58%cukry-40g
btonnik-15g s6d-1993mg

En-2185kcalB-110,2g- 20,5%
T-54,2g- 22,8%kw.tl.nasyc.-26g
W- 306g- 57%cukry-65g
btonnik-16g, s6d-1964mg

En-2404kcal B-108g- 21,7%
T-88,2- 26,3%kw.th.nasyc.-26g
W- 279g-52%cukry-59g
btonnik-31g, s6d-1996mg




18.08.2025 poniedzialek

Dieta podstawowa

Latwostrawna

Bogatobialkowa

Cukrzyca podstawowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g (mle)
szynka farmerska 60g, salata
30g, masto 15g (mle) chleb
mieszany pszenno-zytni 50g
(glu), chleb razowy 50g (glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle)
szynka farmerska 60g, satata 30g,
masto 15g (mle) chleb mieszany

pszenno-zytni 100g (glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny150g (mle) szynka
farmerska 100g, salata 30g , masto
15g (mle) chleb mieszany
pszenno-zytni 100g (glu),
herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g (mle) ,
szynka farmerska 60g, satata 30g,
masto 15g(mle) chleb razowy
100g (glu), herbata b/c250ml

II sniadanie

Poledwica zindyka 20g, jabtko
pieczone 1szt, masto 5g (mle),
chleb mieszany pszenno- zytni 30g

(glv),

Poledwica z indyka 20g, jabtko
1szt, masto 5g (mle), chleb
mieszany pszenno- zytni 30g

(gl),

Marchwiowa z ziemniakami

Marchwiowa z ziemniakami

Zupa gulaszowa z ziemniakami

Obiad Zupa gulaszowa z ziemniakami
350ml(sel,glu,gor), ryz 350ml(sel,glu,mle), ryz zapiekany | 350ml(sel,glu,mle), ryz zapiekany | 350ml(sel,glu,mle), sos miesno-
zapiekany z jabltkiem 300g, sos | z jabtkiem 300g, sos waniliowy z jabtkiem 300g, sos waniliowy jarzynowy 150ml(sel,glu), ryz

waniliowy 150ml (mle,glu) 150ml (mle,glu) , woda z syropem | 150ml (mle,glu) woda z syropem | brazowy 200g, kalafior gotowany

woda z syropem malinowym malinowym 250ml malinowym 250ml 130g, woda mineralna n/gaz

250ml 250ml
Podwieczorek Herbatniki 30g (glu, jaj, mle) Sok pomidorowy 300ml

Kolacja Twardg 70g (mle), pomidor 80g,| Twarég 70g (mle), pomidor b/sk | Twarég 100g (mle), pomidor b/sk | Twardg 70g (mle), pomidor 80g,
thuszcz do smarowania 15g (mle),

thuszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (glu), chleb razowy
50g (glu), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle,glu)

80g, thuszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (gor), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle,gor)

80g, thuszcz do smarowania 15g
(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 100g (gor), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(mle,gor)

chleb razowy 100g (glu), kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(mle,glu)

Dodatek nocny

Jabtko 1szt

Jabtko 1szt

Jabtko 1szt

Jabtko 1szt

Wartosc
energetyczna

En-2043kcalB-82,2g- 15,9%
T-55g- 24%kw.tk.nasyc.-22g
W- 306g- 60%cukry-66g

blonnik-27g, s6d-2001mg

En-1957kcalB-89g- 16,6%
T- 59g- 24,8%kw.tl.nasyc.-22g
W- 330g-58,6%cukry-65g
blonnik-24g, s6d-1993mg

En-2492kcal B-119g- 17,4%
T-71g- 25,6%kw.tl.nasyc.-28g
W- 370g- 59%cukry-84g

btonnik- 28g, s6d-1996mg

En-2094kcalB-91g- 19,3%
T-64g- 30,5%kw.tl.nasyc.-26g
W- 334g-51,8%cukry-52g
btonnik-35g, s6d- 2000mg







