Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1936.71 kcal, B: 84.68 g,
T:65.95g, W: 266.82 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.38,
Cukier: 59.69 g,

Wapn: 703.26, Zelazo: 14.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.57, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.47, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.34, S6l: 6.19,
B:17%, T: 31%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Papryka czerwona
80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Zraz wieprzowy
pieczony 100g (09)
(Karkéwka
wieprzowa, Marchew,
Seler korzeniowy)
Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Banan 150g

Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1902.05 kcal, B: 94.19 g,
T:54.74 g, W: 269.64 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.27,
Cukier: 56.64 g,

Wapn: 677.8, Zelazo: 11.97,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.11, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10, Sél: 6.24,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z

makronem 350g
(09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Roladka z

warzywami 120g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Banan 150g




Jadtospis

Niedziela (2026-01-04)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2187.58 kcal, B: 99.33 g,
T:75.26 g, W: 297.67 g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g

Podwieczorek

Jogurt natur. 2%
150g (07)

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Banan 150g
250g
Chleb zytni

. . razowy 100g (01) MR 5g (09) razowy 100g (01)
B’ror.mlk pokarmowy: 36.68, Masto 15g (07) Ogorek kiszony | (Koncentrat pomid. Masto roslinne
Cukier: 64.23 g, 30%, Pomidory z

| Papryka czerwona 30g . . MR 15g
Wapr: 996.44, . puszki, Marchew, Sdl,
. 80g Poledwica i Satata lodowa 35g
Zelazo: 16.39, Kwasy Magka kukurydziana, o

TR Szynka sopocka 30g Makaron pszenny Pasta jajeczna
tluszczowe nasycone delikatesowaz  (01,07,06,09) $widerki, Bulion 100g (03,07)

(SFA): 33.4, Kwasy kurczaka 60g warzywny, Smietana (Jajka, Koperek, S6l,
ttuszczowe (01,07,06,09) flora wegatiska, Por) Jogurt natur. 2%)
jednonienasycone Serek Zraz wieprzowy
(MUFA) 23.49, Kwasy homogenizowany Pieczlony 99g (09)
tluszczowe naturalny 70g (07) ﬁiﬁ:ﬁ Marchew,
wielonienasycone Seler korze’any) ’
(PUFA): 13.75, Sél: 7.52, Sos pieczeniowy
B: 18%, T: 31%, W: 51% 100g (09,07)
(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus
gotowana 200g
(01)
(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Jogurt natur. 2% | Herbata czarna Banan 150g
F: 2196.1 keal, B: 111.48 g mlekiem 250g (07) | 50g (01) pomidorowa z 150g (07) 250g
T: 63 62. W'I366 68. " Chleb pszenny Masto roslinne makronem 350g Chleb pszenny
B'fonr.mik gcl)ka;mom./ : Zg:i 74 100g (01) MR Sg (09) ; 100g (01)
nikp V22 1% Masto 15g (07) Satata lodowa 10g | (Koncentrat pomid. Masto roélinne
Cukier: 63.41 g, . . 30%, Pomidory z
| pomidor, bez Poledwica . . MR 15g
Wapn: 946.85, 3 puszki, Marchew, S6l,
Felazo: 13.12. Kwas skéry 80g sopocka 30g Magka kukurydziana, Satata lodowa 35g
CEIes Y Szynka (01,07,06,09) Makaron pszenny Pasta jajeczna

ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.26, S6l: 7.53,
B:20%, T: 26%, W: 54%

delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
homogenizowany
naturalny 70g (07)

Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Roladka z
warzywami 120g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Sos pieczeniowy
100g (09,07)

(Mgka kukurydziana,
Bulion miesny, Masto)
kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Buraki 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

E: 1865.79 kcal, B: 108.23 g,
T:66.98 g, W: 224.47 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.62,
Cukier: 44.74 g,

Wapn: 1290.51,

Zelazo: 11.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.59, Kwasy 80g
ttuszczowe
jednonienasycone

50g (01)

Sniadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy

Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Kotlet drobiowy
100g (03,01)

(Piers z kurczaka,
Jajka, Butka tarta, Sol)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Szynka miodowa

Ser z6tty 60g (07) ) 60g (01,07,06,09)

(MUFA): 20.36, Kwasy Suréwka z Poledwica

marchwi (130 g) &
tfgszc;owe 130 sopocka 60g
wielonienasycone gh g (01,07,06,09)
(PUFA): 9.54, S3I: 7.53, %m ew, Cukier,

. 0, . 0, . ()

B: 23%, T: 32%, W: 45% Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny

E: 1857.37 kcal, B: 100.31 g,
T:66.43 g, W: 226.49 g,
Btonnik pokarmowy: 18.69,
Cukier: 43.86 g,

Wapr: 861.16, Zelazo: 9.77,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.45, Kwasy

100g (01)

skory 80g

Serek

Masto 15g (07)
pomidor, bez

Jajka 50g (03)

Zupa brokutowa

350g (09)

(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,

Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana

flora wegariska)

Piers na parze

Herbata czarna Jogurt owocowy
250g 150g (07)

Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata karbowana

35g

Szynka miodowa

tuszczowe $mietankowy 100g 60g (01,07,06,09)
jednonienasycone klasyczny 70g (07) (Pierf’z kurczaka) Poledwica
(MUFA): 19.37, Kwasy Suréwka z sopocka 60g
ttuszczowe marchwi (130 8)  (91,07,06,09)
wielonienasycone 130g
(PUFA): 9.62, S6: 5.88, (Marchew, Cukier,
B: 22%, T: 32%, W: 46% s6l)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . L .

Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa brokutowa | Budyn bez cukru Herbata czarna Jogurt natur. 2%

E: 2158.04 kcal, B: 117.16 g,
T:83.78 g, W: 253.85 g,
Btonnik pokarmowy: 34.86,
Cukier: 35.6 g,

Wapn: 1562.05,

Zelazo: 13.31, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.42, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.5, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.17, S6l: 8.82,

B: 22%, T: 35%, W: 43%

80g

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy

Jajka 50g (03)
Ser 26tty 60g (07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana

10g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

350g (09) 200g (07,03,06)
(Ziemniaki, Marchew, (Budyr bez cukru,
Seler korzeniowy, Por,  Mleko 2%)
Pietruszka, Mgka

kukurydziana,

Brokuty, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Kotlet drobiowy

100g (03,01)

(Piers z kurczaka,

Jajka, Butka tarta, S6l)

Surowka z

marchwi (130 g)

130g

(Marchew, S6l)

Ziemniaki 200g

Woda 250g

250g 150g (07)
Chleb zytni

razowy 100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Pomidor 80g

Szynka miodowa

60g (01,07,06,09)

Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-05)

Dieta bogatobiatkowa

04-13.01.2026r.

E: 2229.72 kcal, B: 116.49 g,
T:76.49g, W:281.81g,
Bfonnik pokarmowy: 20.44,

Cukier: 62.33 g,
Wapn: 1096.11,

Zelazo: 11.15, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 38.63, Kwasy

ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.46, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.22, S6l: 7.28,
B: 21%, T: 31%, W: 48%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Surowka z
marchwi (130 g)
130g

(Marchew, Cukier,
S6l)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Kolacja

Budyn 200g (01,07) Herbata czarna
(Budyn, Mleko 2%)

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana

35¢g

Szynka miodowa

60g (01,07,06,09)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1956.4 kcal, B: 87.56 g,
T:68.2g, W:267.52g,
Bfonnik pokarmowy: 35.95,
Cukier: 49.18 g,

Wapn: 729.43,

Zelazo: 12.66, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.17, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.57, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.75, Sél: 6.89,
B: 18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
jeczmienna)

Gulasz z
ciecierzycy 200g
(09)

(Cieciorka, Pomidory z
puszki, Marchew,
Papryka czerwona,
Bulion warzywny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Pasta z turiczyka
100g (04,07)

(Turiczyk w oleju,

Jogurt natur. 2%,

Koperek)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 2080.11 kcal, B: 77.31 g,
T:79.4g, W: 285.76 g,
Btonnik pokarmowy: 22.67,
Cukier: 68.13 g,

Wapn: 794.66,

Zelazo: 10.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.69, Sél: 6.05,

B: 15%, T: 34%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo warzywne z
chuda kietbasg
201g (09)

(Chuda kietbasa,
Papryka czerwona,
Pomidory z puszki,
Bulion warzywny, Olej
rzepakowy)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem

naturalnym 120g

(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Dzem
truskawkowy

niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis

Wtorek (2026-01-06)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2262.25 kcal, B: 109.49 g,
T:80.64g, W: 298.78 g,

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny, manna)

Podwieczorek

Kasza manna b/c

200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb zytni

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po

. 100g (01) MRS5 100g (01 dzeni
Btonnik pokarmowy: 44.45, razowy g (01) g Ziemniaki, Marchew, razowy . g (01)  przyrzadzeniu)
. Masto 15g (07) Rzodkiewka 30g ; Masto roslinne 200g
Cukier: 33.83 g, Seler korzeniowy,
i Satata lodowa 35g Schab 30g Pietruszka, Mgka MR 15g
Wapn: 967.02, Savnk v Ogérek ki
Felazo: 15.35. Kwas zynka k,uk.urydzmna, gorek kiszony
e1azo: £3-35, ¥ konserwowa 60g Smietana flora 80g
ttuszczowe nasycone Serek wegariska, Kasza Pasta z turiczyka
(SFA): 38.66, Kwasy Smietankowy jGeCZIm ienna) 100g (04,07)
ttuszczowe naturalny 70g (07) _u a_sz z (Turiczyk w oleju,
jednonienasycone ciecierzycy 200g Jogurt natur. 2%,
(MUFA): 21.55, Kwasy (09) Koperek)
(Cieciorka, Pomidory z
ttuszczowe )
: . puszki, Marchew,
wielonienasycone Papryka czerwona,
(PUFA): 16.4, Sol: 7.8, Bulion warzywny)
B:19%, T: 32%, W: 49% Suréwka z selera
130g (09,07)
(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2536.7 kcal, B: 115.43 g,
T:95.33 g, W:326.54 g,
Btonnik pokarmowy: 23.83,
Cukier: 59.9 g,

Wapn: 1040.67,

Zelazo: 12.93, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 44.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.77, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.49, Sél: 7.12,

B: 18%, T: 34%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
naturalny 70g (07)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Kasza
Jjeczmienna)

Leczo warzywne z
chuda kietbasa
201g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Mleko 2%)

Kasza manna

200g (01,07)
(Kasza manna, Cukier,

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem

naturalnym 120g

(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)
Schab 60g

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1937.85 kcal, B: 85.43 g,
T:56.82 g, W:291.77 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.87,
Cukier: 65.61 g,

Waph: 774.3, Zelazo: 11.9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 23.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.54, S6l: 5.43,

B: 18%, T: 26%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
202g (03,01,07,09)
(Mieso mielone z
kurczaka, Jajka kacze,
Butka pszenna 1
sztuka, Kasza manna,
Mleko 2%, Sél,
Koperek, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka,
Koncentrat bulionu
drobiowego
(thermomix)
(produkt), Szynka z
lisciem laurowym,
Woda)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek swiezy
80g

Satatka gyros
150g (12,10,07)
(Kapusta pekiriska,
Fasola czerwona z
puszki, Ogorki
konserwowe,
Majonez dekoracyjny,
Jogurt natur. 2%,
Kukurydza, Filety z
kurczaka)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Dieta lekkostrawna
04-13.01.2026r.

E: 1954.57 kcal, B: 89.01 g,
T:48.72 g, W:304.98 g,
Btonnik pokarmowy: 24.96,
Cukier: 62.45 g,

Waph: 746.22,

Zelazo: 10.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.63, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 13.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.92, S¢l: 5.1,

B: 18%, T: 22%, W: 60%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
202g (03,01,07,09)
(Mieso mielone z
kurczaka, Jajka kacze,
Butka pszenna 1
sztuka, Kasza manna,
Mleko 2%, S6l,
Koperek, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka,
Koncentrat bulionu
drobiowego
(thermomix)
(produkt), Szynka z
lisciem laurowym,
Woda)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Satatka z ryzemii
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

sroda (2026-01-07)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2133.3 kcal, B: 101.72 g,
T:73 g, W: 322 g, Btonnik
pokarmowy: 43.23,
Cukier: 34.21 g,

Wapn: 1241.39,

Zelazo: 13.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.08, S4l: 6.84,
B: 19%, T: 31%, W: 50%

Sniadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Ser z6tty 30g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
202g (03,01,07,09)
(Mieso mielone z
kurczaka, Jajka kacze,
Butka pszenna 1
sztuka, Kasza manna,
Mleko 2%, Sdl,
Koperek, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka,
Koncentrat bulionu
drobiowego
(thermomix)
(produkt), Szynka z
lisciem laurowym,
Woda)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Satatka gyros
150g (12,10,07)
(Kapusta pekiriska,
Fasola czerwona z
puszki, Ogorki
konserwowe,
Majonez dekoracyjny,
Jogurt natur. 2%,
Kukurydza, Filety z
kurczaka)

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Dieta bogatobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 2248.02 kcal, B: 105.13 g,
T:57.19g W:343.96 g,
Btonnik pokarmowy: 26.67,
Cukier: 71.76 g,

Wapri: 965.07,

Zelazo: 11.34, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.18, S61: 5.9,

B: 19%, T: 23%, W: 58%

Sniadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny

mlekiem 250g (07) 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto 15g (07) pomidor, bez
pomidor, bez skory 30g

skory 80g Szynka miodowa
Twarozek z 30g (01,07,06,09)
pietruszka 140g

(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa jarzynowa
349g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Koperek,
Magka kukurydziana)
Pulpety w sosie
pomidorowym
202g (03,01,07,09)
(Mieso mielone z
kurczaka, Jajka kacze,
Butka pszenna 1
sztuka, Kasza manna,
Mleko 2%, S6l,
Koperek, Pomidory z
puszki, Marchew,
Pietruszka,
Koncentrat bulionu
drobiowego
(thermomix)
(produkt), Szynka z
lisciem laurowym,
Woda)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Satatka z ryzemi
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Jogurt
natur. 2%, Marchew,
Pietruszka)

Kisiel owocowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadtospis

Czwartek (2026-01-08)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2093.19 kcal, B: 98.99 g,
T:80.14 g, W: 264.93 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.47,
Cukier: 73.89 g,

Waprn: 1056.88,

Zelazo: 14.23, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)

Kurczak po

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa (po
przyrzadzeniu)
200g

Pomidor 80g toskarisku 200g MR 15g
(SFA): 36.56, Kwasy Jogurt owocowy  (Piers z kurczaka, Papryka czerwona
ttuszczowe 150g (07) Pomidory suszone, 80g
jednonienasycone Poledwica S/zpinak, S'm’ie:ana Hummus 60g (11)
(MUFA): 20.83, Kwasy sopocka 60g ff?ra wrfgirjsza) Ser topiony
tuszczowe (01,07,06,09) Ziemniaki 200g ¢4 i 60g (07)
wielonienasycone Brokuty 130g
(PUFA): 14.79, S6l: 4.94, Woda 250g
B: 19%, T: 34%, W: 47% Syrop malinowy
5g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z Zupa Herbata czarna Galaretka
E: 1891.27 keal, B: 98.28 g mlekiem 250g (07) marchwianka 250g owocowa (po
T: 63.3 ) W 24'2 .76 7 ®"  Chleb pszenny 350g (09) Chleb pszenny przyrzadzeniu)
L 8 W /08, 100g (01) (Marchew, Pietruszka, 100g (01) 200g
Bonnik pokarmowy: 17.32, Masto 15g (07) Ziemniaki, Seler Masto roélinne
Cukier: 60.7 g, Safata karb naciowy, Por, Mgka MR 15
Wapri: 836.24, Zelazo: 9.37, o <@ POWaNA' kukurydziana, Bulion 28
| i ’ 35g warzywny) pomidor, bez
KwasY ttuszczowe nasycone Poledwica Roladka 2 skéry 80g
(SFA): 33.13, Kwasy sopocka 608 ietruszka 100g  Szynka
ttuszcz p q g
uszczowe (01,07,06,09) delikatesowa z

jednonienasycone
(MUFA): 17.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.99, S6l: 5.89,
B: 21%, T: 30%, W: 49%

Jogurt owocowy
150g (07)

(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2218.64 kcal, B: 107.6 g,
T:88.22 g, W: 273.17 g,
Btonnik pokarmowy: 40.62,
Cukier: 54.26 g,

Wapn: 1098.37,

Zelazo: 16.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.44, S¢l: 6.45,

B: 19%, T: 36%, W: 45%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek Swiezy
30g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
marchwianka
350g (09)
(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Kurczak po
toskansku 200g
(Piers z kurczaka,
Pomidory suszone,
Szpinak, Smietana
flora wegariska)
Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

Podwieczorek

Sok jabtkowy 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g
Chleb zytni

razowy 100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Papryka czerwona

80g

Hummus 60g (11)

Ser topiony
Edamski 60g (07)

Dodatek nocny

Galaretka
owocowa bez
cukru (po
przyrzadzeniu)
200g




Jadtospis Czwartek (2026-01-08)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Sok jabtkowy 200g |Herbata czarna Galaretka
E: 2176.72 keal, B: 108.3 g, mlekiem 250g (07) 50g (01) - marchwianka 250g owocowa (p.o
T-69.89 & W: 290.23 Chleb pszenny Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny przyrzadzeniu)
$63.89g, Wt 238 100g (01) MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01) 200g

Btonnik pokarmowy: 18.79, Ziemniaki, Seler

Masto 15g (07) Satata lodowa 10g Masto roslinne

Cukier: 79.57 g, naciowy, Por, Mgka

. Satata karbowana Szynka . ) MR 15g

2. . kukurydziana, Bulion
Wapn: ?67'69’ Zelazo: 10.8, 35g delikatesowa z warzywny) pomidor, bez
szas?/; uszCzOWe nasycone Poledwica kurczaka 30g Roladka z skory 80g
(SFA): 35.17, Kwasy sopocka 60g (01,07,06,09) pietruszka 100g Szynka
_tfuszczgwe (01,07,06,09) (03) delikatesowa z
jednonienasycone Jogurt owocowy (Piers z kurczaka, kurczaka 60g
(MUFA): 19.7, Kwasy 150g (07) Przyprawa do (01,07,06,09)
ttuszczowe kurczaka, Pietruszka,

! Serek
wielonienasycone Jz(f/ka ka'czlf’)ZOO $mietankowy
(PUFA): 12.48, S¢l: 7.09, 'eer‘”;a ot klasyczny 70g (07)
B: 20%, T: 29%, W: 51% 3\;°d” \2/51030g

oda g

Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 11-
Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-09)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2013.61 kcal, B: 85.76 g,
T:83.62 g, W: 246.12 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.29,
Cukier: 48.44 g,

Wapn: 1344.31,

Zelazo: 11.8, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem
Chleb pszenno- malinowym 200g
zytni ( 2 kromki) (01,07)

50g (01) (Kasza manna, Syrop
Chleb zytni malinowy, Mleko 2%)

razowy 50g (01)
Masto roslinne

. Safata lodowa 35g Kotletzdorsza R 15¢
(SFA): 43.89, Kwasy Dzem wisniowy 1008 (04,03) Rzodkiewka 80g
F*“SZCZQWE niskostodzony 50g L?::j;zj:ék‘gle, Serek
jednonienasycone Ser z6tty 60g (07) rzepakow;) / Smietankowy
(MUFA): 25.05, Kwasy Facola Klasyczny 70g (07)
tluszczowe szparagowa 130 Jajka 50g (03)
wielonienasycone .p .g : g
(PUFA): 10.46, SOI: 4.73, Ziemniaki 200g
B: 17%, T: 37%, W: 46% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z |Zupa koperkowa Herbata czarna Kasza manna z
mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g sokiem

E: 1912.47 kcal, B: 84.09 g, . A

) ) & Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny malinowym 200g
T:68.3 g, W:252.618, 100g (01) Smietana flora 100g (01) (01,07)
Btonnik pokarmowy: 18.79, wegariska, Ziemniaki, g (Kasza manna, Syrop

. Masto 15g (07) Masto roslinne -
Cukier: 47.48 g, . Koperek, Mqka malinowy, Mleko 2%)
i pomidor, bez kukurydziana MR 15g

Wapn: 832.48 . ’
. ! skéry 80g Marchew, Seler Satata lodowa 35g
Zelazo: 10.19, Kwasy Dzem wisniowy  korzeniowy, Por) Serek

ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

niskostodzony 50g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03,01)

(Dorsz, Koperek, Jajka
kacze, Butka tarta)

Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jajka 50g (03)

(MUFA) 19.33, Kwasy (01,07,06,09) F |
ttuszczowe asola
wielonienasycone szparagowa 130g
(PUFA): 10.2, S3: 4.83, Ziemniaki 200g
B: 18%, T: 32%, W: 50% Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . o o
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa koperkowa Kisiel owocowy, | Herbata czarna Kasza manna b/c
mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) 350g (09) przygotowany b/c ' 250g 200g (07,01)
E: 2269.16 kcal, B: 94.4 g, L I . L o
T:91.18 g, W:320.58 g & Chleb zytni Masto roslinne (Bulion warzywny,  200g Chleb zytni (Mleko 3.2%, Kasza
PT sy T T e razowy 100g (01) MR 5g omietana flora razowy 100g (01)  ™anna)
Btonnik pokarmowy: 39.77, . wegariska, Ziemniaki, o1
. Masto 15g (07) Pomidor 30g « Mak Masto roslinne
Cukier: 44.56 g, 3 Koperek, Mgka
Wapri: 1414.29 Satata lodowa 35g Twarog chudy 308 | kukurydziana, MR 15g
X apn.. g Dzem wisniowy | (07) Marchew, Seler Rzodkiewka 80g
Zelazo: 14.21, Kwasy niskostodzony 50g korzeniowy, Por) Serek

ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.8, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.79, Sél: 5.41,
B:17%, T: 36%, W: 47%

Ser 26tty 60g (07)

Kotlet z dorsza Smietankowy

100g (04,03) klasyczny 70g (07)
(Qorsz, Jajka, ' Jajka 50g (03)
Pietruszka, Olej

rzepakowy)

Fasola

szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g




Jadtospis Pigtek (2026-01-09)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa koperkowa Kisiel owocowy Herbata czarna Kasza manna z
F:2343.22 keal, B: 114.41 g mlekiem 250g (07) 50g (01) 350g (09) 200g 250g sokiem
T:-76.31g2 W: 3'14 1 " | Chleb pszenny Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny malinowym 200g
:76.31g, W: J1g, 100g (01) MR 5g Smietana flora 100g (01) (01,07)

Btonnik pokarmowy: 24.3, . wegariska, Ziemniaki, .
P ¥ Masto 15g (07) pomidor, bez g Masto roslinne (Kasza manna, Syrop

ier: Koperek, Mgka i %
Cuklelr. 69.67 g, pomidor, bez skéry 308 P MR 15g malinowy, Mleko 2%)
Wapn: 905.33 , ) 4 )
. oo skory 80g Twardg chudy 30g | Marchew, Seler Satata lodowa 35g
Zelazo: 12.51, Kwasy Szynka (07) korzeniowy, Por) Serek
tluszczowe nasycone delikatesowa z Pulpety rybne $mietankowy
(SFA): 37.92, Kwasy kurczaka 60g gotowane 100g klasyczny 70g (07)
ttuszczowe (01,07,06,09) (04,03,01) Jajka 50g (03)
jednonienasycone Schab 60g (Dorsz, Koperek, Jajka
(MUFA): 22.02, Kwasy kacze, Butka tarta)

Fasola

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.64, Sél: 5.58,
B: 20%, T: 29%, W: 51%

szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-
Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1986.4 kcal, B: 88.82 g,
T:59.86 g, W: 290.68 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.64,
Cukier: 57.73 g,

Wapri: 826.15,

Zelazo: 12.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

Ogorek kiszony Pieczoneudkoz MR 5g

(SFA): 29.22, Kwasy 80g kurczaka 100g Pomidor 80g
ttuszczowe Szynka (Migso z ud kurczaka, 'Smalec z fasolii
jednonienasycone konserwowa 60g  Preverawa do 100g
(MUFA): 18.48, Kwasy Twarég chudy 70g k({rczaka) (Pietruszka, Fasola
ttuszczowe (07) Biaty sos 100g biata)
wielonienasycone (07,09)
(PUFA): 7.24, S3I: 6.77, L'L‘f’,fjr’;dx‘if:
B: 18%, T: 27%, W: 55% Smietana 18%, Bulion

warzywny, Sol, Pieprz)

Marchew 130g

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2160.25 kcal, B: 100.38 g,
T:76.49 g, W: 280.26 g,
Btonnik pokarmowy: 18.14,
Cukier: 57.63 g,

Waph: 767.32, Zelazo: 8.08,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 7.77, S6l: 7.28,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g

Twardg chudy 70g
(07)

Zupa kalafiorowa
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g
(07,09)

(Masto, Mgka
kukurydziana,
Smietana 18%, Bulion
warzywny, Sol, Pieprz)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Sobota (2026-01-10)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2138.15 kcal, B: 100.77 g,
T:66.51g, W:306.62 g,
Bfonnik pokarmowy: 41.78,
Cukier: 45.53 g,

Sniadanie Il $niadanie
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)

Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,

Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mqgka

Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Budyn bez cukru

250g 200g (07,03,06)
Chleb zytni (Budyri bez cukru,
Mleko 2%)

razowy 100g (01)
Masto roslinne

Wapri: 998.64, Ogorek kiszony Jajka 50g (03) kukurydziana, Bulion MR 5.g
Zelazo: 15.43, Kwasy 808 warzywny, ,Smiemna Pomidor 80g .
’ Szynka flora wegariska) Smalec z fasolii
tuszczowe nasycone konserwowa 60g Pieczone udko z 100g
(SFA): 32.5, Kwasy Twardg chudy 70g kurczaka 100g (Pietruszka, Fasola
tuszczowe (07) (Mieso z ud kurczaka, biata)
jednonienasycone Przyprawa do
(MUFA): 18.86, Kwasy kurczaka)
ttuszczowe Biaty sos 100g
wielonienasycone (07,09)
(PUFA): 9.89, 56l 7.8, (Masto, Maka
ukurydziana,
B: 19%, T: 28%, W: 53% Smietana 18%, Bulion
warzywny, Sol, Pieprz)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2471.8 kcal, B: 111.59 g,
T:86.65g, W:326.18 g,
Btonnik pokarmowy: 22.61,
Cukier: 72.65 g,

Wapn: 806.97,

Zelazo: 10.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 43.23, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.36, Sél: 8.06,

B: 18%, T: 32%, W: 50%

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny

mlekiem 250g (07) 50g (01)
Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g

Twardg chudy 70g
(07)

Satata lodowa 10g
Jajka 50g (03)

Zupa kalafiorowa Jabtko 150g
(kalafioréwka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka)

Biaty sos 100g
(07,09)

(Masto, Mgka
kukurydziana,
Smietana 18%, Bulion
warzywny, S6l, Pieprz)
Marchew 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Budyn gotowy
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2026-01-11)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2057.6 kcal, B: 105.85 g,
T:76.49g, W: 2559 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.89,
Cukier: 54.56 g,

Wapn: 1358.02,

Zelazo: 12.63, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.06, Sdl: 8.22,
B:21%, T: 33%, W: 46%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (09)

(Ogdrek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)

Mix warzyw

gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sél)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Mgka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Kasza gryczana

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Ser z6tty 60g (07)
Pasztet drobiowy
70g (01,07,06,09)

Dodatek nocny

Pomarancza 150g

200g
Syrop malinowy
58
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r. .
Kawa zbozowaz |Kremz Herbata czarna

E: 1996.93 kcal, B: 92.99 g,
T:60.52 g, W: 282.97 g,
Btonnik pokarmowy: 20.11,
Cukier: 63.06 g,

Wapn: 791.93,

Zelazo: 11.36, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 17.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.69, S6l: 6.29,

B: 19%, T: 27%, W: 54%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt owocowy
150g (07)

ziemniakow 350g
(09)

(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
5g

250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Jajka 100g (03)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2260.75 kcal, B: 112.66 g,
T:83.6 g, W:319.52 g,
Btonnik pokarmowy: 42.04,
Cukier: 38.53 g,

Wapn: 1404.01,

Zelazo: 15.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.21, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 26.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.39, S6l: 9.11,

B: 20%, T: 33%, W: 47%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il Sniadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogoérek Swiezy
30g

Szynka miodowa
30g (01,07,06,09)

Obiad

Zupa ogodrkowa
350g (09)

(Ogérek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)

Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
Sal, Bulion warzywny)
Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Ser 26tty 60g (07)
Pasztet drobiowy
70g (01,07,06,09)

Pomarancza 150g




Jadtospis Niedziela (2026-01-11)

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
04-13.01.2026r.
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Krem z Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Banan 150g
. . . 07
E: 2290.38 keal, B: 109.11 g, mlekiem 250g (07) 50g (01) - ziemniakéw 350g (07) 250g
) ) Chleb pszenny Masto roslinne (09) Chleb pszenny
T:68.99 8, W: 321.95 8, 100g (01) MR Sg (Ziemniaki, Por, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 21.82, . Bulion warzywny, .
. Masto 15g (07) pomidor, bez <. Masto roslinne
Cukier: 72.37 g, . Ko Smietana flora 1
Waort: 1010.78 pomidor, bez skory 30g wegariska) MR 15g
Yvapn: T skory 80g Szynka miodowa  Bitki w sosie Safata karbowana
Zelazo: 12.49, Kwasy
ttuszczowe n;s cone szynka 308 (01,07,0609)  whasnym 200g (09) 358
Y kanapkowa 60g (Szynka wieprzowa, Jajka 100g (03)
(SFA): 31.72, Kwasy (01,07,06,09) Mgka kukurydziana,
ttuszczowe Jogurt owocowy S6l, Bulion warzywny)
jednonienasycone 150g (07) Mix warzyw
(MUFA): 20.96, Kwasy gotowanych 131g
ttuszczowe (Marchew, Fasola
wielonienasycone Szfl"’"’gowa' Brokuty,
(PUFA): 11.95, S6l: 7.09, f(") o
B: 19%, T: 27%, W: 54% asza Jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 2060.79 kcal, B: 101.09 g,
T:78.43 g, W: 253.14 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.81,
Cukier: 41.03 g,

Waprni: 645.45,

Zelazo: 11.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

Rzodkiewka 80g  bolognese 300g MR 15g
(SFA): 37.22, Kwasy Szynka (09,01) Pomidor 80g
ttuszczowe konserwowa 60g  (Wieprzowina, Pasta z makreli
jednonienasycone Serek Marchew, Pomidory 100g (04,07)
. bez skdry, Koncentrat !
i:/lUFA). 23.17, Kwasy $mietankowy pomid. 3)/0%’ Bulion g_Makr’ela:/fjdzona,
L.‘SZCZ.Owe klasyczny 70g (07)  warzywny, Makaron Swarog © ;:) 4
wielonienasycone Penne pszenny) zczypiore.
(PUFA): 12.18, S6l: 7.63, Brokuty 130g
B: 20%, T: 34%, W: 46% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2039.71 kcal, B: 108.17 g,
T:67.74 g, W: 259.88 g,
Btonnik pokarmowy: 23.66,
Cukier: 42.62 g,

Wapn: 741.49, Zelazo: 8.91,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.94, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.99, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.3, SAl: 5.68,

B: 21%, T: 30%, W: 49%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna Jabtko 150g
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2435.56 kcal, B: 112.55 g,
T:92.09 g, W:309.71 g,
Btonnik pokarmowy: 43.66,
Cukier: 68.11 g,

Wapri: 929.89,

Zelazo: 13.89, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 43.77, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.69, Sol: 8.83,

B: 18%, T: 34%, W: 48%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Szynka
konserwowa 60g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogoérek kiszony
30g

Ser 26tty 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron
bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Brokuty 130g
Woda 250g

Banan 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta z makreli
100g (04,07)
(Makrela wedzona,
Twardg chudy,
Szczypiorek)

Jabtko 150g




Jadtospis

Poniedziatek (2026-01-12)

Dieta bogatobiatkowa
04-13.01.2026r.

E: 2387.16 kcal, B: 119.82 g,
T:74.13g, W:322.9g,
Bfonnik pokarmowy: 27.68,
Cukier: 71.89 g,

Wapri: 762.14,

Zelazo: 10.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.54, S6l: 6.78,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

Sniadanie
Kawa zbozowa z

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Szynka
konserwowa 60g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny
mlekiem 250g (07) ' 50g (01)
Masto roslinne

Satata lodowa 10g
Satata lodowa 35g Szynka wieprzowa

Obiad

Krem z biatych

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska)
Makaron

bolognese 300g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Dodatek nocny

Jabtko 150g



Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta podstawowa
04-13.01.2026r.

E: 1910.94 kcal, B: 101.25 g,
T:65.08 g, W: 248.32 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.42,
Cukier: 52.56 g,

Wapn: 1322.75,

Zelazo: 13.42, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Kefir 1.5% 200g
(07)

Ogorek Swiezy warzywami 200e MR 15g
(SFA): 33.42, Kwasy 80 o ®  pomidor 80g
F"USZCZQWE Szynka wieprzowa (Piers z kurczaka, Dzem z czarnych
jednonienasycone 60g Ma{'chewl z groszkiem, porzeczek 50g
(MUFA): 19.56, Kwasy Szynka fu”on migsny, Maka g 26tty 60g (07)
thuszczowe . ukurydziana)
e delikatesowaz g 6\ka z selera

wielonienasycone kurczaka 60g
(PUFA): 9.81, S6: 9.55, (01,07,06,09) (15-22% iﬁi’?ﬁowy
B:21%, T: 31%, W: 48% Jogurt natur. 2%, ’Sok

z cytryny, Pietruszka,

Sal)

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 1812.04 kcal, B: 99.07 g,
T:49.93 g, W: 255.94 g,
Btonnik pokarmowy: 22.84,
Cukier: 50.28 g,

Wapn: 824.75,

Zelazo: 11.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.32, Sol: 8.41,
B:22%, T: 25%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Barszcz czerwony
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

Wtorek (2026-01-13)

Dieta cukrzycowa
04-13.01.2026r.

E: 2184.39 kcal, B: 105.49 g,
T:77.69 g, W: 289.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 41.89,
Cukier: 66.77 g,

Wapn: 1378.37,

Zelazo: 15.74, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.55, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.11, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g
Szynka wieprzowa
60g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Serek
Smietankowy

klasyczny 30g (07)

Obiad Podwieczorek

Barszcz czerwony | Jabtko 150g
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele

angielskie, Buraki,

Bulion warzywny,

Marchew, S6l,

Majeranek)

Potrawka z

kurczaka z

warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka

Kolacja

Herbata czarna
250g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Ser z6tty 60g (07)

ttuszczowe (01,07.0609) kuku’fydzfana)
wielonienasycone Suréwka z selera
(PUFA): 12.47, S6I: 10.41, (1532% égfz,ggowy
B: 19%, T: 32%, W: 49% Jogurt natur. 2%, /Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

04-13.01.2026r.

E: 2130.79 kcal, B: 106.01 g,
T:62.19 g, W:303.39g,
Btonnik pokarmowy: 27.66,
Cukier: 66.84 g,

Wapn: 871.53, Zelazo: 13.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.46, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.86, S6l: 9.23,

B: 20%, T: 26%, W: 54%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Serek
Smietankowy

klasyczny 30g (07)

Barszcz czerwony Jabtko 150g
350g (09)

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)
Potrawka z
kurczaka z
warzywami 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)
Surdwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



