Jadtospis

Piatek (2025-12-05)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 1980.71 kcal, B: 84.02 g,
T:75.02 g, W: 265.36 g,
Bfonnik pokarmowy: 30,
Cukier: 32.52 g,

Wapn: 729.36, Zelazo: 13.8,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.13, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.22, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.26, S6l: 4.07,
B:17%, T: 34%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Satata lodowa 30g
Masto 15g (07)
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g
(07)

(Twardg potttusty,
Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Obiad

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Klopsiki z jajek w
sosie
koperkowym
200g (03,09,01)
(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek, Jajka, Kasza
jaglana, Butka tarta)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Sok
250g pomaranczowy
Chleb pszenno- 200g

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2381.26 kcal, B: 99.38 g,
T:88.18 g, W:322.89 g,
Btonnik pokarmowy: 34.59,
Cukier: 39.11 g,

Wapn: 972.25,

Zelazo: 16.38, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.98, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 20.9, S¢l: 5.04,

B: 17%, T: 33%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Safata lodowa 30g
Masto 15g (07)
Twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g
(07)
(Twardg pofttusty,
Jogurt natur. 2%,

Rzodkiewka,
Szczypiorek)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek
Klopsiki z jajek w  Budyn bez cukru
sosie 200g (07,03,06)
koperkowym (Budyn bez cukru,

Mleko 2%)

200g (03,09,01)
(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek, Jajka, Kasza
jaglana, Butka tarta)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Sok
250g pomaranczowy
Chleb pszenno- 200g

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogoérek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

wegariska)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025

Kawa zbozowa z |Zuparybna 350g Herbata czarna Sok

. . mlekiem 250g (07) (09) 250g pomaranczowy

E: 1891.19 kcal, B: 93.81 g, (Karmazyn atlantycki,

Chleb pszenny warmazyl Chleb pszenny 200g
T:60.77 g, W: 257.43 g, 100g (01) Ziemniaki, Marchew, 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 15.81, g Koperek, Koncentrat & o0
Cukier: 32.65 g Safata lodowa 308 | pomid. 30%, Bulion ~ Masto roslinne

o . ) Masto 15g (07) warzywny, Mgka MR 15g

Wapri: 691.51, Zelazo: 11.6, Twarozek z kukurydziana, pomidor, bez
Kwasy ttuszczowe nasycone pomidorami bez Smietana flora skory 80g
(SFA): 26.8, Kwasy skory 140g (07) ;’Ieganfﬁ?) aiek Pasta jajeczna
ttuszczowe (Twardg chudy, Jogurt opsiki z jajek w 101g (03,07)

jednonienasycone
(MUFA): 18.82, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.78, Sél: 5.08,
B: 20%, T: 29%, W: 51%

naturalny 1.5%,
pomidor, bez skdry)

sosie
koperkowym
200g (03,09,01)
(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek, Jajka, Kasza
jaglana, Butka tarta)

Kalafior 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

(Jajka, Koperek, S,
Jogurt natur. 2%)




Jadtospis

Piatek (2025-12-05)

Dieta bogatobiatkowa
05-14.12.2025

E: 2296.64 kcal, B: 110.78 g,
T:74g, W:313.05g,
Bfonnik pokarmowy: 17.56,
Cukier: 51.12 g,

Wapri: 946.66,

Zelazo: 13.75, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.38, S4l: 6.06,

B: 19%, T: 29%, W: 52%

$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny
mlekiem 250g (07) 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Satata lodowa 30g pomidor, bez
Masto 15g (07) skory 30g
Twarozek z Jajka 50g (03)
pomidorami bez

skéry 140g (07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,

pomidor, bez skdry)

Obiad Podwieczorek

Zupa rybna 350g
(09)

(Karmazyn atlantycki,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Mqgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Klopsiki z jajek w
sosie
koperkowym
200g (03,09,01)
(Jajka, S6l, Smietana
flora wegariska,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Koperek, Jajka, Kasza
jaglana, Butka tarta)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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(Budyn, Mleko 2%)

Kolacja

Budyn 200g (01,07) Herbata czarna

250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Pasta jajeczna
101g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Dodatek nocny

Sok
pomaranczowy
200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 11-
Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2025-12-06)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 2176.84 kcal, B: 96.63 g,
T:99.83g W:242.75g,
Bfonnik pokarmowy: 29.21,
Cukier: 46.13 g,

Wapri: 962.13,

Zelazo: 12.68, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 49.11, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 10.62, S4l: 7.55,
B: 18%, T: 41%, W: 41%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Obiad

Zurek 350g (09)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja

Herbata czarna Wafelek
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

(05,06,08)

Dodatek nocny

czekoladowy 40g

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2376.59 kcal, B: 113.82 g,
T:103.82g, W:270.17 g,
Btonnik pokarmowy: 35.88,
Cukier: 50.83 g,

Wapn: 1486.52,

Zelazo: 14.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 51.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 28.39, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.11, S¢l: 8.83,

B: 19%, T: 39%, W: 42%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek sSwiezy
30g

Ser z6tty 30g (07)

Obiad Podwieczorek
Zurek 350g (09) Maélanka
(Bulion warzywny, spozywcza 1.5%
Ziemniaki, Marchew, 200g (07)

Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Makaron
bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
$mietankowy
klasyczny 70g (07)

Jabtko 150g




Jadtospis

Sobota (2025-12-06)

Dieta lekkostrawna
05-14.12.2025

E: 2054.9 kcal, B: 91.39 g,
T:83.69 g, W:244.18 g,
Bfonnik pokarmowy: 20.41,
Cukier: 44.28 g,

Wapr: 871.55, Zelazo: 8.61,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 42.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.47, S6l: 8.35,

B: 18%, T: 37%, W: 45%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Jogurt natur. 2%

150g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,

Pietruszka, S6l, Bulion

warzywny, Smietana

flora wegariska)

Makaron

bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna Wafelek
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

(05,06,08)

Dodatek nocny

czekoladowy 40g

Dieta bogatobiatkowa
05-14.12.2025

E: 2347.15 kcal, B: 108.45 g,
T:92g, W:282.04 g,
Btonnik pokarmowy: 21.88,
Cukier: 55.08 g,

Wapn: 1141.7, Zelazo: 9.51,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 46.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.53, Sél: 9.8,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jogurt natur. 2%

150g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satfata lodowa 10g

Szynka
konserwowa 30g

Obiad Podwieczorek
Krem z biatych Maslanka
warzyw 350g (09) spozywcza 1.5%
(Kalafior, Por, 200g (07)

Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Makaron

bolognese 200g
(09,01)
(Wieprzowina,
Marchew, Pomidory
bez skdry, Koncentrat
pomid. 30%, Bulion
warzywny, Makaron
Penne pszenny)
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Wafelek
250g czekoladowy 40g
Chleb pszenny (05,06,08)
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Safata lodowa 30g
Szynka

delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2025-12-07)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 2212.75 kcal, B: 110.36 g,
T:75.32g W:290.95g,
Bfonnik pokarmowy: 33.21,
Cukier: 65.53 g,

Wapn: 1226.76,

Zelazo: 13.3, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.83, S61: 9.4,

B: 20%, T: 31%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)
Ser 26tty 60g (07)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
Swiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Rzucanki

drobiowe 151g
(01,07,03)

(Piers z kurczaka,
Mgka pszenna,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sol)

Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g (07)
(Marchew, Jabtko,
Jogurt naturalny
1.5%, Pietruszka)
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana)
kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g
Pasta z makreli
101g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Niedziela (2025-12-07)

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2320.4 kcal, B: 118.91 g,
T:81.05g, W:330.64 g,
Bfonnik pokarmowy: 40.53,
Cukier: 38.58 g,

Wapn: 1288.95,

Zelazo: 15.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.61, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.06, S6I: 10.37,
B:20%, T: 31%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)
Ser 26tty 60g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Poledwica w

galarecie 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
pomidorowa z
makronem 350g
(09)

(Koncentrat pomid.
30%, Pomidory z
puszki, Marchew, S6l,
Magka kukurydziana,
Makaron pszenny
sSwiderki, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Por)
Rzucanki

drobiowe 151g
(01,07,03)

(Piers z kurczaka,
Mgka pszenna,
Papryka czerwona,
Pieczarki, Ser Gouda,
Jajka, Mleko 3.2%,
Sal)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g (07)
(Marchew, Jabtko,
Jogurt naturalny
1.5%, Pietruszka)
kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Woda 250g

Podwieczorek

Mandarynki 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g
Pasta z makreli
101g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g




Jadtospis Niedziela (2025-12-07)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 Kawa zbozowaz Zupa Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 2056.36 keal, B: 105.22 g mlekiem 250g (07) pomidorowa z 250g 200g
T:49.76 g, W: 3’10 08 g " Chleb pszenny makronem 350g Chleb pszenny
Lo s T 100g (01) (09) 100g (01)
Blonnik pokarmowy: 24.01, \\ 1 15g (07) (Koncentrat pomid.  Njasto rodlinne
Cukier: 83.4 g, 30%, Pomidory z
, Safata lodowa 30g f ., MR 15g
Wapn: 724.33, X puszki, Marchew, S6l, .
Zelazo: 11.12, Kwasy Jajka SQg (03) Maka kukurydziang, po’mldor, bez
’ Poledwica Makaron pszenny skory 80g
tluszczowe nasycone sopocka 60g swiderki, Bulion Dzem wisniowy
(SFA): 23.16, Kwasy (01,07,06,09) warzywny, Smietana niskostodzony 50g
ttuszczowe floralweganska, Por) Twarog chudy
jednonienasycone Suréwka z 100g (07)
(MUFA): 14.26, Kwasy marchewki i
ttuszczowe jabtka 130g (07)
wielonienasycone 5’;4‘1’1';/7::;1;’:;/("'
(PUFA): 9.25, S8l: 6.52, Lot Protresrty )
B: 20%, T: 22%, W: 58% Roladka z
pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mqka
kukurydziana)
kasza kuskus

gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Woda 250g

Syrop malinowy
58




Jadtospis Niedziela (2025-12-07)

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Mandarynki 150g Herbata czarna Kisiel owocowy
E: 2315.31 keal, B: 115.07 g mlekiem 250g (07) ' 50g (01) pomidorowa z 250g 200g
T: 55 34 " 3'54 77 """ %" Chleb pszenny Masto roélinne makronem 350g Chleb pszenny
B;ronr.\ik g(’)ka;mom‘l : Zgé 48 100g (01) MR 5g (09) ) 100g (01)
P Y- 2288 Masto 15g (07) Satata lodowa 10g |(Koncentrat pomid. Masto roslinne
Cukier: 97.7 g, . 30%, Pomidory z
, Satata lodowa 30g Poledwica w ] . MR 15g
Wapn: 782.18, X . puszki, Marchew, S6l, A
Jelazo: 12.45, Kwasy Jajka 50g (03) galarecie 30g Maka kukurydziana, pomidor, bez
CTe Poledwica (01,07,06,09) Makaron pszenny skory 80g
thuszczowe nasycone sopocka 60g Swiderki, Bulion Dzem wisniowy
(SFA): 24.96, Kwasy (01,07,06,09) warzywny, ,5"""‘-’“’”“ niskostodzony 50g
j(’fUSZCZ?We floralweganska, Por) Twarég chudy
jednonienasycone Suréwka z 100g (07)
(MUFA): 15.95, Kwasy marchewki i
ttuszczowe jabtka 130g (07)
wielonienasycone 50Mg‘zrrcth:;";/ufrgf’r:’;°/
(PUFA): 11.42, S¢6l: 7.49, 1.5%, Pietruszka)
B: 20%, T: 22%, W: 58% Roladka z
pietruszka 100g
(03)

(Piers z kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Pietruszka,
Jajka kacze)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)

kasza kuskus
gotowana 200g
(01)

(Kasza kuskus, Woda)
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-
Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-08)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 2137.1 kcal, B: 105.37 g,
T:67.29 g, W:294.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 26.3,
Cukier: 34.62 g,

Wapn: 1130.17,

Zelazo: 10.45, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.4, S6l: 5.68,
B:20%, T: 28%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g
Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 250g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2393.73 kcal, B: 112.77 g,
T:75.42g W:336.21g,
Btonnik pokarmowy: 33.82,
Cukier: 44.29 g,

Wapn: 1176.5,

Zelazo: 12.21, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.09, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.28, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.72, S61: 6.3,

B: 19%, T: 28%, W: 53%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Ser topiony
Edamski 60g (07)
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)

Il Sniadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Twarozek z
pomidorami 30g
(07)

(Twardg chudy,
Pomidor, Jogurt
naturalny 1.5%)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

Jabtko 150g

Dodatek nocny

Kasza manna b/c
250g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)

Dieta lekkostrawna
05-14.12.2025

E: 2165 kcal, B: 104.98 g,
T:66.75g, W: 298.72 g,
Btonnik pokarmowy: 17.91,
Cukier: 33.81 g,

Wapr: 959.24, Zelazo: 8.81,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.7, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.93, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.54, S6l: 4.91,

B: 19%, T: 28%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa brokutowa
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Brokuty, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
poledwiczki w
sosie
koperkowym
200g (09)

(Piers z kurczaka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska, Koperek)
Kalafior 130g

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Szynka
konserwowa 60g

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 250g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)




Jadtospis Poniedziatek (2025-12-08)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa brokutowa  Budyni 200g (01,07) Herbata czarna Kasza manna z

E: 2520.78 keal, B: 120.13 g mlekiem 250g (07) 50g (01) 350g (09) (Budyri, Mleko 2%)  250g sokiem

) : CJ "7 % Chleb pszenny Masto roslinne (Ziemniaki, Marchew, Chleb pszenny malinowym 250g
T:75.26 g, W:354.26 g, Seler korzeniowy, Por, 1
Btonnik pokarmowy: 19.47 100g (01) MR 5g Pietruszka, Mgka 100g (01) oL07)

nikp V232 Masto 15g (07) Safata lodowa 10g , . = - ? Masto roslinne (Kasza manna, Syrop

Cukier: 52.65 g, . T sek ukurydziana, malinowy, Mleko 2%)
Wapn: 1218.29 pomidor, bez warozek z Brokuty, Bulion MR 15g

ap . = skory 80g pomidorami bez  warzywny, Smietana Satata lodowa 30g
Zelazo: 9.81, Kwasy Szynka miodowa | skéry 30g (07) flora wegariska) Ptatki ryzowe z
tluszczowe nasycone 60g (01,07,06,09)  (Twardg chudy, Jogurt poledwiczki w jogurtem
(SFA): 39.49, Kwasy Serek naturalny 1.5%, sosie naturalnym 120g
tluszczowe $mietankowy pomidor, bez skéry)  koperkowym (07)
jednonienasycone klasyczny 70g (07) 200g (09) (Ptatki ryzowe, Jogurt
(MUFA): 20.54, Kwasy (Piers z kurczaka, natur. 29)
ttuszczowe Bulion warzywny, Szynka
wielonienasycone Maka kukurydziana, konserwowa 60g

) . Smietana flora
(PUFA): 11.7, S6I: 5.72, weaatisker Koperek)

B: 19%, T: 27%, W: 54% Kalafior 130g
Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2025-12-09)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 1980.64 kcal, B: 95.13 g,
T:75.44g W:247.17 g,
Bfonnik pokarmowy: 28.64,
Cukier: 38.38 g,

Wapri: 905.63,

Zelazo: 14.32, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.09, S¢l: 10.1,

B: 19%, T: 34%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Safata karbowana
30g

Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03,01)
(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka,
Butka tarta)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skcry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g

Paréwki drobiowe

80g (01,06)

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy

150g (07)

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2239.59 kcal, B: 104.45 g,
T:86.65 g, W: 280.56 g,
Btonnik pokarmowy: 36.29,
Cukier: 36.57 g,

Wapn: 975.42,

Zelazo: 17.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.84, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.81, S6l: 11.12,
B:19%, T: 35%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
30g

Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek kiszony
30g

Jajka 50g (03)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pieczen rzymska
100g (03,01)
(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka,
Butka tarta)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Gruszka 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Paréwki drobiowe
80g (01,06)

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Wtorek (2025-12-09)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 .
Kawa zbozowa z Zupa koperkowa Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g 150g (07)

E: 2059.24 keal, B: 111.09 g, Chleb pszenny (Bulion warzywny,  Chleb pszenny
T:73.64 g, W: 250.73 g, 100g (01) Smietana flora 100g (01)
Btonnik pokarmowy: 19.14, to 158 (07 wegariska, Ziemniaki, Mast {Ji
Cukier: 38.36 g, Masto 15g (07) Koperek, Maka asto roslinne
Wapi: 927.77 Satata karbowana | ukurydziana, MR 1.5g
. ’ o 30g Marchew, Seler pomidor, bez
Zelazo: 13.58, Kwasy Szynka korzeniowy, Por) skéry 80g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g Pieczen rzymska Serek
(SFA): 37.54, Kwasy (01,07,06,09) 100g (03,01) $mietankowy
ttuszczowe Szynka (topatka wieprzowa, klasyczny 70g (07)
jednonienasycone delikatesowa z S6l, Majeranek, Jajka, Schab 60g
(MUFA) 22.17, Kwasy kurczaka 60g Butka tart‘?)
ttuszczowe (01,07,06,09) Sos pomidorowy
wielonienasycone 1POOg,d(O9)b »
(PUFA): 10.72, S61: 8.75, o e s
B: 22%, T: 32%, W: 46% Warzywny)

Mix warzyw

gotowanych 131g

(Marchew, Fasola

szparagowa, Brokuty,

Sol)

Ryz biaty 200g

Woda 250g

Syrop malinowy
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Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 .

Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Zupa koperkowa Gruszka 150g Herbata czarna Jogurt owocowy
. . mlekiem 250g (07) ' 50g (01) 350g (09) 250g 150g (07)

E: 2387.09 keal, B: 122.78 ¢, Chleb pszenny Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny
T:83.55g, W: 301.03 g, 100g (01) MR 5¢ $mietana flora 100 (01)
Btonnik pokarmowy: 24, Masto 15 (07 omidor. bez wegariska, Ziemniaki, Masto roélinne
Cukier: 54.32 g, g(07) - |pomicor, Koperek, Maka
Wapi: 980.32 Safata karbowana skpry 30g kukurydziana, MR 1.5g
. ’ e 30g Jajka 50g (03) Marchew, Seler pomidor, bez
Zelazo: 15.94, Kwasy Szynka korzeniowy, Por) skory 80g
ttuszczowe nasycone kanapkowa 60g Pieczen rzymska Serek
(SFA): 40.67, Kwasy (01,07,06,09) 100g (03,01) émietankowy
ttuszczowe Szynka (topatka wieprzowa, Klasyczny 70g (07)

jednonienasycone
(MUFA): 25.79, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.34, S6l: 9.54,
B:21%, T: 32%, W: 47%

delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

S6l, Majeranek, Jajka,
Butka tarta)

Sos pomidorowy
100g (09)

(Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Mix warzyw
gotowanych 131g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Schab 60g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2025-12-10)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 1984.29 kcal, B: 99.14 g,
T: 64.97 g, W: 268.56 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.57,
Cukier: 53.16 g,

Wapri: 550.28,

Zelazo: 13.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 24.32, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.05, Kwasy
ttuszczowe

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Szasztyk
drobiowy z

warzywami 150g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g

Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Szynka

Dodatek nocny

Banan 150g

. . (01,07,06,09) (Piers z kurczaka, konserwowa 60g
wielonienasycone Cukinia, Papryka
(PUFA): 13.3, S¢l: 6.77, czerwona)
B: 20%, T: 29%, W: 51% Ziemniaki 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Woda 250g
Syrop malinowy
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Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 . . . .. .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krupnik z kasza Kisiel owocowy,  Herbata czarna Budyn bez cukru

E: 2320.74 kcal, B: 109.09 g,
T:79.9g W:342.48g,
Btonnik pokarmowy: 36.51,
Cukier: 31.46 g,

Wapn: 816.2, Zelazo: 15.03,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.24, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 27.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.8, S6l: 7.78,

B: 19%, T: 31%, W: 50%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek sSwiezy
30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegarska)
Szasztyk
drobiowy z

warzywami 150g
(Piers z kurczaka,
Cukinia, Papryka
czerwona)
Ziemniaki 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Woda 250g

przygotowany b/c
200g

250g
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 30g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Szynka
konserwowa 60g

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

Dieta lekkostrawna
05-14.12.2025

E: 2050.54 kcal, B: 107.66 g,
T:64.59 g, W: 273.69 g,
Btonnik pokarmowy: 22.37,
Cukier: 51.56 g,

Wapn: 542.53,

Zelazo: 11.86, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 24.31, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.09, S6l: 6.82,

B: 21%, T: 28%, W: 51%

$niadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Krupnik z kaszg
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami

lekkostr. 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)

Ziemniaki 200g

Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g

Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Szynka
konserwowa 60g

Dodatek nocny

Banan 150g




Jadtospis

sroda (2025-12-10)

Dieta bogatobiatkowa

05-14.12.2025

E: 2491.99 kcal, B: 114.42 g,
T:76.4g, W:353.46 g,
Bfonnik pokarmowy: 27.95,

Cukier: 91.33 g,
Waph: 606.41,

Zelazo: 13.32, Kwasy
tluszczowe nasycone
(SFA): 30.38, Kwasy

ttuszczowe

jednonienasycone
(MUFA): 26.11, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone
(PUFA): 15.52, Sél: 7.63,
B: 18%, T: 28%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 50g (03)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
Masto roslinne
Satata lodowa 10g

Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad

Krupnik z kasza

(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Szasztyk
drobiowy z
warzywami
lekkostr. 150g
(Filety z kurczaka,
Cukinia, Marchew)
Ziemniaki 200g
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kisiel owocowy
jeczmienng 350g 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 30g

Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Szynka
konserwowa 60g

Dodatek nocny

Banan 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2025-12-11)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 2003.19 kcal, B: 73.74 g,
T:76.79 g, W: 274.21 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.61,
Cukier: 57.11 g,

Waph: 666.57, Zelazo: 11.5,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.39, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.97, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.66, Sol: 4.93,

B: 15%, T: 35%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g
Pasztet drobiowy
100g

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron

pszenny swiderki,

Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Pieczone udko z
kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek swiezy
80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Mandarynki 150g

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2270.14 kcal, B: 89.92 g,
T:84.85 g, W: 308.66 g,
Btonnik pokarmowy: 36.17,
Cukier: 66.3 g,

Wapn: 970.76,

Zelazo: 13.07, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 18.82, Sél: 5.76,

B: 16%, T: 34%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g
Pasztet drobiowy
100g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g

Twardg chudy 30g
(07)

Obiad Podwieczorek
Rosét z Maslanka
makaronem 350g spozywcza 1.5%
(09) 200g (07)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)
Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek swiezy
80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem wishniowy
niskostodzony 50g

Dodatek nocny

Mandarynki 150g




Jadtospis

Czwartek (2025-12-11)

Dieta lekkostrawna
05-14.12.2025

E: 1989.79 kcal, B: 86.81 g,
T:66.15 g, W: 277.69 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.13,
Cukier: 50.18 g,

Wapn: 606.47,

Zelazo: 10.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.32, Kwasy

Sniadanie Obiad
Kawa zbozowaz Rosétz
mlekiem 250g (07) makaronem 350g

(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 30g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Szynka wieprzowa

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 80g
Serek

Mandarynki 150g

60g ; Smietankowy
Pietruszka)
jc’ruszcz.owe Pieczone udkoz  Klasyczny 70g (07)
jednonienasycone D3 e
kurczaka 100g zem wisniowy
(MUFA): 17.52, Kwasy iskostod 50
(Mieso z ud kurczaka, 'NISKOSTOAzONY SUZ
ttuszczowe P
: . rzyprawa do
wielonienasycone kurczaka, Olej
(PUFA): 13.63, S¢l: 5.8, stonecznikowy)
B: 17%, T: 30%, W: 53% Sos pieczeniowy
100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 . , i )
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Ryz gotowany na Herbata czarna Kefir 1.5% 200g

E: 2350.92 kcal, B: 108.86 g,
T:76.84 g, W:322.16 g,
Btonnik pokarmowy: 23.98,
Cukier: 53.94 g,

Wapn: 1015.78,

Zelazo: 11.44, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.91, S¢l: 6.8,

B: 19%, T: 29%, W: 52%

mlekiem 250g (07) 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne

100g (01) MR 5g

Masto 15g (07) pomidor, bez

Satata lodowa 30g skéry 30g

Szynka miodowa Twarog chudy 30g
(07)

60g (01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

makaronem 350g mleku 200g (07)
(09) (Ryz biaty, Mleko 2%,
(Marchew, Seler Cynamon)
korzeniowy, Ziele

angielskie, Liscie

laurowe, Makaron

pszenny swiderki,

Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana, Sol,

Pietruszka)

Pieczone udko z

kurczaka 100g
(Mieso z ud kurczaka,
Przyprawa do
kurczaka, Olej
stonecznikowy)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2025-12-12)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 1933.43 kcal, B: 92.85 g,
T:65.91 g, W: 260.15 g,
Bfonnik pokarmowy: 29.7,
Cukier: 53.46 g,

Wapn: 1102.12,

Zelazo: 11.43, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S0l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Pomarancza 150g

Pomidor 80g biaty, Koperek) MR 15g
(SFA): 32.2, Kwasy Ser 26tty 60g (07) | Kotlet z dorsza Pomidor 80g
jc’ruszczgwe Dzem 100g (04,03) Szynka
jednonienasycone truskawkowy (Dorsz, Jajka, delikatesowa z
(MUFA): 18.63, Kwasy niskostodzony 50g etruske Olej kurczaka 60g
ttuszczowe reepakowy) (01,07,06,09)
wielonienasycone Sos Warzywny Twardg chudy 60g
(PUFA): 10.24, S6l: 7.15, 1°°gh(°9) o (07)
B: 19%, T: 31%, W: 50% korzeniomy, Cakiie,
S, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogérek swiezy,
Smietana flora
wegariska)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Ziemniaki 200g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 . s .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa Jogurt naturalny  Herbata czarna Pomarancza 150g

E: 2234.18 kcal, B: 105.81 g,
T:79.99 g, W:292.69 g,
Btonnik pokarmowy: 34.16,
Cukier: 60.79 g,

Wapn: 1413.64,

Zelazo: 12.98, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.73, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.76, S l: 8.12,

B: 19%, T: 32%, W: 49%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek sSwiezy
30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S6l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz
biaty, Koperek)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)
(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Mizeria 130g
(Ogérek swiezy,
Smietana flora
wegarniska)

Woda 250g
Ziemniaki 200g

1.5% 150g (07)

250g
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Twarog chudy 70g
(07)




Jadtospis

Piatek (2025-12-12)

Dieta lekkostrawna
05-14.12.2025

E: 1853.63 kcal, B: 97.49 g,
T:57.33 g, W: 252.52 g,
Bfonnik pokarmowy: 24.46,
Cukier: 34.85 g,

Wapn: 793.41,

Zelazo: 12.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 25.02, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Pasta jajeczna
140g (03,07)
(Jajka, Koperek, S6l,

Obiad

Zupa
marchewkowa z
ryzem 350g (09)
(S0l, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Ryz
biaty, Koperek)
Kotlet z dorsza

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Pomarancza 150g
250g

Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 30g

Szynka

delikatesowa z

kurczaka 60g

Jogurt natur. 2%) 100g (04,03) (01,07,06,09)

jednonienasycone (Dorsz, Jajka, Twardg chudy 70g
(MUFA): 17.87, Kwasy Pietruszka, Olej (07)
tluszczowe rzepakowy)
wielonienasycone Sos Warzywny
(PUFA): 10.37, S6I: 8.87, (1,325/7(23) coler
B:21%, T: 28%, W: 51% korzeniow’y Cukinia

S, Pietruszka, Bulion

warzywny, Mgka

kukurydziana)

Suréwka z selera

130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok

z cytryny, Pietruszka,

Sél)

Woda 250g

Syrop malinowy

5g

Ziemniaki 200g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 . X

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Kasza manna b/c Herbata czarna Kefir 2% 200g (07)
E: 2421.26 keal, B: 119.85 g mlekiem 250g (07) 50g (01) marchewkowa z | 250g (07,01) 250g
T: 80 41. W: 3120 46 7% Chleb pszenny Masto roélinne ryzem 350g (09)  (Mleko 3.2%, Kasza | Chleb pszenny
B;ronr-ﬂk gc’)ka;movs; : Zgl; 31 100g (01) MR Sg (sl Ziemniqki' manne) 100g (01)
) P V2535 Masto 15g (07) Satata lodowa 10g Marchew, Pietruszka, Masto roslinne
Cukier: 40.58 g, idor. b Serek Smietana flora MR 15
Wapri: 1215.75, pormicor, hez ere wegariska, Bulion €
Selazo: 13.21 Kwas skory 80g Smietankowy warzywny, Maka Satata lodowa 30g
c4s.2L, Y Pasta jajeczna klasyczny 30g (07)  kukurydziana, Ryz Szynka

tluszczowe nasycone 140g (03,07) biaty, Koperek) delikatesowa z

(SFA): 37.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.87, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 13.29, Sél: 10.08,
B: 20%, T: 30%, W: 50%

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Kotlet z dorsza
92g (04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)

Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
S6l)

Syrop malinowy
58

Ziemniaki 200g

kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Twardg chudy 70g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz3), 09-

Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2025-12-13)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 1816.7 keal, B: 91.69 g,
T:65.51g, W:231.4g,
Bfonnik pokarmowy: 27.01,
Cukier: 27.33 g,

Wapri: 880.16,

Zelazo: 10.19, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Grochéwka 320g
(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mqka
kukurydziana,
Pietruszka)

Piers grillowana

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Jogurt natur. 2%
150g (07)

i Ogorek sSwiezy MR 15g
(SFA): 34.7, Kwasy 80g 1QO$ Satata karbowana
ttuszczowe Serek (Piers z kurczaka) 30g
jednonienasycone . Biaty sos 100g (09) -
) Y Smietankow Satatka z ryzemi
(MUFA): 17.54, Kwasy \ (Mgka kukurydziana,
' it klasyczny 708 (07) | sg; ¢mietana flora ~ 8OtOWanym
t uszczowe Poledwica wegariska, Bulion kurczakiem 150g
W|e|on|enasyco,ne sopocka 60g warzywny) (07)
(PUFA): 9.49, S¢l: 5.49, (01,07,06,09) Marchew 130g  (Rvzbiaty, Filety z
B: 20%, T: 32%, W: 48% Ziemniaki 200g ~ kurczaka, Ogdrek
d kiszony bez skory,
Woda 250g Jogurt natur. 2%)
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 . o "
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Grochdéwka 320g Jabtko 150g Herbata czarna Jogurt natur. 2%

E: 2139.15 kcal, B: 103.78 g,
T:79.09 g, W: 272.98 g,
Btonnik pokarmowy: 34.57,
Cukier: 40.18 g,

Wapn: 1142.75,

Zelazo: 12.13, Kwasy
ttuszczowe nasycone

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Pomidor 30g
Ser 26tty 30g (07)

(09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegarniska, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Piers grillowana

250g 150g (07)
Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)

Masto roslinne

Ogorek Swiezy MR 15g
(SFA): 41.13, Kwasy 80g 100g Satata karbowana
ttuszczowe Serek (Piers z kurczaka) 308
jednonienasycone s Biaty sos 100g (09) ..
Smietankowy - Satatka z ryzem i
(MUFA) 21.67, Kwasy (Mgka kukurydziana,

' : ’ klasyczny 70g (07) S6I, Smietana flora gotowanym
tluszczowe Poledwica wegariska, Bulion kurczakiem 150g
W|e|on|enasycon,e sopocka 60g warzywny) (07)

(PUFA): 11.99, S¢l: 6.67, (01,07,06,09) Marchew 130g (Ryz biaty, Filety z

B:19%, T: 33%, W: 48% Ziemniaki 200g kurczaka, Ogorek

da 250 kiszony bez skdry,
Woda 250g Jogurt natur. 2%)
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

05-14.12.2025

E: 1883.15 kcal, B: 97.14 g,
T:64.59g W:242.65g,
Btonnik pokarmowy: 21.09,
Cukier: 28.66 g,

Wapn: 862.81, Zelazo: 9.1,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.45, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.27, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.45, S6l: 5.52,

B: 21%, T: 31%, W: 48%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 30g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Mgka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Pier$ na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Biaty sos 100g (09)
(Mqka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Ziemniaki 200g
Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka z ryzemii
gotowanym
kurczakiem 150g
(07)

(Ryz biaty, Filety z
kurczaka, Ogdrek
kiszony bez skdry,
Jogurt natur. 2%)

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Sobota (2025-12-13)

Dieta bogatobiatkowa

05-14.12.2025

E: 2199 kcal, B: 108.53 g,
T:74.8g, W:289.5g,
Bfonnik pokarmowy: 25.8,

Cukier: 44.32 g,
Wapri: 903.36,

Zelazo: 11.46, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 37.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.88, Kwasy

ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.07, S6!: 6.31,
B: 20%, T: 31%, W: 49%

$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny
mlekiem 250g (07) 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto 15g (07) pomidor, bez
Satata lodowa 30g skéry 30g
Serek Jajka 50g (03)
Smietankowy

klasyczny 70g (07)

Poledwica

sopocka 60g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Marchew 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Jabtko 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jogurt natur. 2%
250g 150g (07)
Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skory 80g

Satatka z ryzem i
gotowanym

kurczakiem 150g

(07)

(Ryz biaty, Filety z

kurczaka, Ogédrek

kiszony bez skdry,

Jogurt natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2025-12-14)

Dieta podstawowa
05-14.12.2025

E: 2049.81 kcal, B: 93.89 g,
T:83.63g, W:253.84g,
Btonnik pokarmowy: 28.81,
Cukier: 56.89 g,

Wapn: 1103.72,

Zelazo: 16.41, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 38.6, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.75, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.35, S6l: 5.87,

B: 18%, T: 37%, W: 45%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek kiszony 80g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Ser 26tty 60g (07)

Obiad

Zupa krem
brokutowo-
cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, Sol,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo warzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)

Buraki 130g

Kasza jaglana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g

Dodatek nocny

Mus jabtkowy 150g
(Jabtka pieczone)

Dieta cukrzycowa
05-14.12.2025

E: 2331.76 kcal, B: 103.52 g,
T:90.98 g, W:301.56 g,
Btonnik pokarmowy: 35.6,
Cukier: 63.16 g,

Wapn: 1328.77,

Zelazo: 18.3, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.63, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.63, S6l: 6.63,
B: 18%, T: 35%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek kiszony 80g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Ser z6tty 60g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
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Papryka czerwona
30g

Obiad

Zupa krem
brokutowo-

cukiniowa 350g (09)

(Brokuty, Cukinia,
Marchew, Sol,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo warzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej

Podwieczorek

Ryz gotowany na
mleku b/c 200g (07)
(Ryz biaty, Cynamon,
Mleko 1.5%)

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Mus jabtkowy
250g 150g
Chleb pszenno- (Jabtka pieczone)

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogorek swiezy 80g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g

rzepakowy)
Buraki 130g
Kasza jaglana 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
05-14.12.2025 .
Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Mus jabtkowy 150g
mlekiem 250g (07)  brokutowo- 250g (Jabtka pieczone)

E: 1960.61 kcal, B: 81.42 g,
T:67.02g, W:277.7 g,
Btonnik pokarmowy: 20.68,
Cukier: 73.34 g,

Wapn: 567.82,

Zelazo: 14.76, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 28.97, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.33, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.72, S6l: 4.75,

B: 17%, T: 31%, W: 52%

Chleb pszenny 100g

(01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Dzem morelowy
50g

cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, Sdl,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo warzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)

Buraki 130g

Kasza jaglana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g

(02)

Masto roslinne MR
15g

Safata lodowa 30g
Jajka 50g (03)
Szynka wieprzowa
60g




Jadtospis

Niedziela (2025-12-14)

Dieta bogatobiatkowa
05-14.12.2025

E: 2337.85 kcal, B: 109.32 g,

T:77.21g W:321.91g,

Btonnik pokarmowy: 21.38,

Cukier: 67.81 g,

Wapn: 1553.25,

Zelazo: 14.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.52, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.77, S6l: 6.03,
B: 19%, T: 30%, W: 51%

$niadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny 100g

(01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Dzem morelowy
50g

Il $niadanie

Chleb pszenny 50g
(01)

Masto roslinne MR
58

Satfata lodowa 10g
Twarozek z
pomidorami bez
skory 31g (07)
(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
pomidor, bez skéry)

Obiad Podwieczorek
Zupa krem Ryz gotowany na
brokutowo- mleku 200g (07)

cukiniowa 350g (09) (Ryz biaty, Mieko 2%,
(Brokuty, Cukinia, Cynamon)
Marchew, Sol,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Leczo warzywne z
chuda kietbasa
200g (09)

(Chuda kietbasa,
Cukinia, Papryka
czerwona, Pomidory z
puszki, Bulion
warzywny, Olej
rzepakowy)

Buraki 130g

Kasza jaglana 200g
Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Budyn 200g (01,07)
(Budyri, Mleko 2%)

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne MR
15g

Satata lodowa 30g
Szynka wieprzowa
60g

Ser Mozzarella light
70g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



