Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-15)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 1944.9 kcal, B: 104.55 g,
T:66.44g W:251.48 g,
Bfonnik pokarmowy: 32.73,
Cukier: 42.22 g,

Wapn: 968.61,

Zelazo: 12.61, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.43, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.27, S6l: 3.29,

B: 22%, T: 31%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mqka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Gulasz wieprzowy
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)

Kasza gryczana
200g

Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Pomidor 80g
Satatka z selerem
i kurczakiem 150g
(09,07)

(Seler korzeniowy,
Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Budyn 200g (01,07)

(Budyn, Mleko 2%)

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 1971.05 kcal, B: 106.36 g,
T:65.6 g, W: 253.47 g,
Btonnik pokarmowy: 22.15,
Cukier: 39.83 g,

Wapn: 945.96,

Zelazo: 12.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 27.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 22.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.13, S6l: 3.33,

B: 22%, T: 30%, W: 48%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Brokuty 130g
Kasza jaglana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skory 80g

Satatka z selerem
i kurczakiem 150g
(09,07)

(Seler korzeniowy,
Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Budyn 200g (01,07)

(Budyn, Mleko 2%)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2198.15 kcal, B: 120.29 g,
T:76.14 g, W: 279.27 g,
Bfonnik pokarmowy: 37.21,
Cukier: 41.67 g,

Wapn: 1263.1,

Zelazo: 14.33, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.53, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.6, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.82, S¢l: 4.69,
B:22%, T: 31%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek kiszony
30g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Gulasz wieprzowy
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)

Kasza gryczana
200g

Brokuty 130g
Woda 250g

Podwieczorek

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (07)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Satatka z selerem

i kurczakiem 150g

(09,07)

(Seler korzeniowy,
Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Budyn bez cukru
200g (07,03,06)
(Budyr bez cukru,
Mleko 2%)




Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-15)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.12.2025

E: 2274.8 kcal, B: 123.36 g,
T:75.04 g, W: 291.87 g,
Bfonnik pokarmowy: 23.86,
Cukier: 50.94 g,

Wapn: 1220.31,

Zelazo: 13.35, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.44, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 24.83, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.63, Sél: 4.73,
B:22%, T: 30%, W: 48%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Twarozek z

pietruszka 140g
(07)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skory 30g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 30g

(Twardg chudy, Jogurt (01,07,06,09)

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Brokuty 130g
Kasza jaglana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Maslanka
spozywcza 1.5%
200g (07)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Satatka z selerem
i kurczakiem 150g

(09,07)

(Seler korzeniowy,
Filety z kurczaka,
Jogurt natur. 2%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Budyn 200g (01,07)
(Budyn, Mleko 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2025-12-16)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 1902.7 kcal, B: 111.91 g,
T:73.08 g, W: 216.36 g,
Bfonnik pokarmowy: 30.46,
Cukier: 28.89 g,

Wapn: 1279.11,

Zelazo: 13.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.88, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.05, Sél: 6.62,
B:24%, T: 35%, W: 41%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g
Jajka 100g (03)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, S6l, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Kotlet drobiowy
100g (03,01)

(Piers z kurczaka,
Jajka, Butka tarta, Sol)
Ziemniaki 200g
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Schab 60g

Ser z6tty 60g (07)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g

(07)

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 1798.88 kcal, B: 110.7 g,
T:59.61g W:217.67 g,
Btonnik pokarmowy: 21.3,
Cukier: 26.94 g,

Wapn: 749.19,

Zelazo: 11.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 27.15, Kwasy
ttuszczowe

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jajka 100g (03)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Piers$ na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Ziemniaki 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Schab 60g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

jednonienasycone Marchew z (01,07,06,09)
(MUFA) 18.48, KWaSy groszkiem ]_30g
ttuszczowe (Marchew, Groszek
wielonienasycone zielony, Mgka
(PUFA): 10.15, S4l: 5.7, kukurydziana)
B: 25%, T: 30%, W: 45% Woda 250g

Syrop malinowy

58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.12.2025 . - . . s

Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krem z biatych Budyn bez cukru Herbata czarna Kefir 1.5% 200g

E: 2218.85 kcal, B: 127.46 g,
T:81.84g, W: 262.72 g,
Btonnik pokarmowy: 35.43,
Cukier: 36.85 g,

Wapn: 1551.3,

Zelazo: 14.92, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 39.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.66, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.28, S6l: 7.46,
B:23%, T: 33%, W: 44%

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek kiszony
80g

Jajka 100g (03)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Rzodkiewka 30g

Twardg chudy 30g
(07)

warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Kotlet drobiowy
100g (03,01)

(Piers z kurczaka,
Jajka, Butka tarta, Sol)
Ziemniaki 200g
Marchew z

groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)

Woda 250g

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)

250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Schab 60g

Ser z6tty 60g (07)




Jadtospis

Wtorek (2025-12-16)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.12.2025

E: 2255.03 kcal, B: 123.95 g,
T:72.04g W:291.1g,
Bfonnik pokarmowy: 22.65,
Cukier: 62.08 g,

Wapri: 887.34,

Zelazo: 12.84, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 30.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.53, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.36, S4l: 6.32,

B: 22%, T: 29%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny

100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana

10g

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana

Twarég chudy 30g  flora wegariska)

(07)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Ziemniaki 200g
Marchew z
groszkiem 130g
(Marchew, Groszek
zielony, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Budyn gotowy

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g

Schab 60g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2025-12-17)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 2555.54 kcal, B: 98.13 g,
T:83.16g, W:376.1g,
Bfonnik pokarmowy: 38.95,
Cukier: 59.62 g,

Wapri: 816.35,

Zelazo: 15.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.69, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.01, Sél: 6.52,

B: 15%, T: 29%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek sSwiezy
80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Jogurt naturalny z
musli 120g (01,07)
(Musli z owocami

suszonymi, Jogurt
naturalny 1.5%)

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skcry,
Sal, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
pertowa 200g (01)
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Szynka miodowa
120g (01,07,06,09)

Dodatek nocny

Banan 150g

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 2160.14 kcal, B: 92.71 g,
T:79.74 g, W: 281.72 g,
Btonnik pokarmowy: 21.11,
Cukier: 55.58 g,

Wapn: 762.25,

Zelazo: 11.04, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.18, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.3, S6l: 6.55,

B: 17%, T: 33%, W: 50%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt
natur. 2%)

Obiad

Krem z
pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skory,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Bitki w sosie
wtasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
120g (01,07,06,09)

Dodatek nocny

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2397.09 kcal, B: 104.42 g,
T:92.92 g, W:306.2 g,
Btonnik pokarmowy: 35.11,
Cukier: 65.48 g,

Wapn: 1033.24,

Zelazo: 15.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 40.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 32.38, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.29, S6l: 7.49,

B: 17%, T: 35%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Ogorek Swiezy
80g
Jogurt naturalny z
musli 120g (01,07)
(Musli z owocami

suszonymi, Jogurt
naturalny 1.5%)

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Jajka 50g (03)

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skdry,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mqka
kukurydziana)

Bitki w sosie

witasnym 200g (09)

(Szynka wieprzowa,
Mgka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g
(07)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Safata lodowa 35g
Szynka miodowa
120g (01,07,06,09)

Dodatek nocny



Jadtospis

sroda (2025-12-17)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.12.2025

E: 2486.99 kcal, B: 109.7 g,
T:92.35g, W:318.82¢g,
Bfonnik pokarmowy: 22.82,
Cukier: 64.89 g,

Wapri: 1002.8,

Zelazo: 13.15, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 41.05, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 32.03, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.9, S6l: 7.53,

B: 18%, T: 33%, W: 49%

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Il $niadanie

Chleb pszenny

mlekiem 250g (07) ' 50g (01)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez

Satata lodowa 35g skéry 30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Ptatki ryzowe z
jogurtem
naturalnym 120g
(07)

(Ptatki ryzowe, Jogurt

natur. 2%)

Jajka 50g (03)

Obiad

Krem z

pomidoréw 350g
(09)

(Pomidory bez skory,
S6l, Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Bitki w sosie
witasnym 200g (09)
(Szynka wieprzowa,
Magka kukurydziana,
S6l, Bulion warzywny)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
120g (01,07,06,09)

Dodatek nocny

Banan 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2025-12-18)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 1870.69 kcal, B: 92.36 g,
T:75.53g, W:219.85g,
Btonnik pokarmowy: 27.56,
Cukier: 32.51g,

Waph: 799.83, Zelazo: 9.51,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.96, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.81, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.89, S6l: 5.78,
B:20%, T: 36%, W: 44%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)

Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g

Ser topiony Edamski
60g (07)

Szynka miodowa 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa fasolowa
(fasoléwka) 350g (09)
(Ziemniaki, Marchew, Por,
Seler korzeniowy, Sdl,
Fasolka szparagowa, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska, Bulion
warzywny)

Kurczak w sosie
szpinakowo-
$mietanowym 200g
(Piers z kurczaka, Szpinak,
Smietana flora wegariska)
Makaron penne
pszenny, gotowany
100g (01)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogoérek kiszony 80g
Pasta rybna 101g
(Mintaj, Koperek, Sol,
Majonez Premium Vegan)

Mandarynki 150g

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 1729.53 kcal, B: 118.63 g,
T:44.46g, W:224.5¢g,
Btonnik pokarmowy: 20.02,
Cukier: 35.44 g,

Wapn: 627.25, Zelazo: 7.72,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 21.54, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 11.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.18, SAl: 5.17,

B: 27%, T: 23%, W: 50%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny 100g
(02)
Masto 15g (07)
pomidor, bez skory
80g
Szynka miodowa 60g
(01,07,06,09)
Szynka konserwowa
60g

Obiad

Zupa brokutowa 350g
(09)

(Ziemniaki, Marchew, Seler
korzeniowy, Por,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Brokuty,
Bulion warzywny,
Smietana flora wegariska)
Kurczak w sosie
warzywnym 200g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia, S0,
Filety z kurczaka, Bulion
warzywny)

Makaron penne
pszenny, gotowany
100g (01)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g  Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(01)

Masto roslinne MR

15g

Safata karbowana 35g

Twarog chudy 140g

(07)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2256.34 kcal, B: 110.24 g,
T:87.41g, W:274.33 g,
Btonnik pokarmowy: 32.66,
Cukier: 38.57 g,

Wapn: 1026.62,

Zelazo: 11.47, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 41.3, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 21.56, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 14.43, S6l: 7.03,

B: 20%, T: 35%, W: 45%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)

Chleb pszenno-zytni (

2 kromki) 50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto 15g (07)
Pomidor 80g

Ser topiony Edamski
60g (07)

Szynka miodowa 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR 5g
Ogorek swiezy 30g
Poledwica sopocka
30g (01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek
Zupa fasolowa Kasza manna b/c
(fasoléwka) 350g (09) 200g (07,01)
(Ziemniaki, Marchew, Por, |(Mleko 3.2%, Kasza
Seler korzeniowy, S0, manna)

Fasolka szparagowa, Mgka
kukurydziana, Smietana
flora wegariska, Bulion
warzywny)

Kurczak w sosie
szpinakowo-
$mietanowym 200g
(Piers z kurczaka, Szpinak,
Smietana flora wegariska)
Makaron penne
pszenny, gotowany
100g (01)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Kalafior 130g

Woda 250g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g |Mandarynki 150g
Chleb pszenno-zytni (
2 kromki) 50g (01)
Chleb zytni razowy
50g (01)

Masto roslinne MR
15g

Ogoérek kiszony 80g
Pasta rybna 101g
(Mintaj, Koperek, S6l,
Majonez Premium
Vegan)




Jadtospis

Czwartek (2025-12-18)

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie

15-24.12.2025 .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
E: 2135.12 kcal, B: 137.76 g,
@ & Chleb pszenny 100g

T:54.07 g, W: 286.42 g, 1)
Btonnik pokarmowy: 22.24, Masto 15g (07)

Cukier: 47.11 & pomidor, bez skéry
Wapn: 846.83, Zelazo: 9.16, 80g

Kwasy ttuszczowe nasycone  szynka miodowa 60g

(SFA): 25.6, Kwasy (01,07,06,09)
ttuszczowe Szynka konserwowa
jednonienasycone 60g

(MUFA): 14.54, Kwasy

ttuszczowe

wielonienasycone
(PUFA): 10.62, S6l: 6.41,
B:26%, T: 23%, W: 51%

Il $niadanie

Obiad Podwieczorek

Chleb pszenny 50g (01) | Zupa brokutowa 350g Kasza manna 200g

Masto roslinne MR 5g
Satfata lodowa 10g
Poledwica sopocka
30g (01,07,06,09)

(09) (01,07)
(Ziemniaki, Marchew, Seler (Kasza manna, Cukier,
korzeniowy, Por, Mileko 2%)

Pietruszka, Mgka
kukurydziana, Brokuty,
Bulion warzywny,
Smietana flora wegariska)
Kurczak w sosie
warzywnym 200g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia, Sol,
Filety z kurczaka, Bulion
warzywny)

Makaron penne
pszenny, gotowany
100g (01)

(Makaron Penne pszenny,
Woda)

Kalafior 130g

Woda 250g

Syrop malinowy 5g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna 250g Jabtko 150g
Chleb pszenny 100g

(01)

Masto roslinne MR

15g

Satata karbowana

35g

Twardg chudy 140g

(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2025-12-19)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 1929.89 kcal, B: 84.98 g,
T:67.03 g, W: 261.48 g,
Bfonnik pokarmowy: 25.59,
Cukier: 54.85 g,

Wapn: 1331.58,

Zelazo: 11.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.4, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.51, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.42, S6l: 6.72,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Mintaj smazony
101g (03)

(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
S6l)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 1941.07 kcal, B: 77.58 g,
T:67.89 g, W: 267.07 g,
Btonnik pokarmowy: 18.59,
Cukier: 56.11 g,

Wapn: 959.47,

Zelazo: 11.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.65, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 9.61, S6l: 6.56,
B:16%, T: 31%, W: 53%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g
Pasta jajeczna

100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety z mintaja
100g (03)

(Mintaj, Koperek,
Jajka, Mgka
kukurydziana)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
S6l)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skdry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2171.84 kcal, B: 99.21 g,
T:74.43g,W:325.3 g,
Btonnik pokarmowy: 33.94,
Cukier: 38.98 g,

Wapn: 1371.27,

Zelazo: 13.34, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.04, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.49, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.62, Sél: 8.89,

B: 18%, T: 31%, W: 51%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek Swiezy
30g

Szynka
konserwowa 60g

Obiad Podwieczorek

Zupa koperkowa

350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Mintaj smazony
101g (03)

(Mintaj, Mgka
kukurydziana, Jajka,
Sol)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
Sol)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek sSwiezy
80g

Ser z6tty 60g (07)
Dzem wisniowy
niskostodzony 50g

Jogurt natur. 2%
150g (07)




Jadtospis

Piatek (2025-12-19)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.12.2025

E: 2373.32 kcal, B: 94.12 g,

T:74.05g, W: 347.65 g,

Bfonnik pokarmowy: 24.3,

Cukier: 96.28 g,

Wapri: 994.52,

Zelazo: 13.24, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.99, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 21.1, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 11.74, S4l: 8.49,
B: 16%, T: 28%, W: 56%

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, S6l,
Jogurt natur. 2%)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka
konserwowa 60g

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety z mintaja
100g (03)

(Mintaj, Koperek,
Jajka, Mgka
kukurydziana)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skory,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Mix warzyw
gotowanych 130g
(Marchew, Fasola
szparagowa, Brokuty,
$61)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata lodowa 35g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)



Jadtospis

Sobota (2025-12-20)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 1887.45 kcal, B: 101.12 g,
T:67.38g, W:2379g,
Bfonnik pokarmowy: 35.09,
Cukier: 25.57 g,

Wapn: 1346.65,

Zelazo: 15.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.56, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 20.09, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.93, S6l: 7.69,
B:21%, T: 32%, W: 47%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Ser z6tty 60g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Eskalopki ze
schabu pieczone
1 porcja 101g
(Schab wieprzowy,
Sol)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sol)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 1894.73 kcal, B: 97.82 g,
T:71.02g, W:231.99g,
Bfonnik pokarmowy: 23.77,
Cukier: 31.39 g,

Wapri: 901.86,

Zelazo: 11.59, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.73, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.87, S¢l: 8.93,
B:21%, T: 34%, W: 45%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Eskalopki ze
schabu gotowane
101g

(Schab wieprzowy,
Sdl)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
z cytryny, Pietruszka,
Sl)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt

naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

Sobota (2025-12-20)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2169.5 kcal, B: 111.96 g,
T:77.44g,W:278.55g,
Bfonnik pokarmowy: 42.5,
Cukier: 36.88 g,

Wapn: 1435.04,

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni

Il $niadanie

Chleb zytni

razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g
Pomidor 30g
Jajka 50g (03)

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,

Pomarancza 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kefir 1.5% 200g
250g (07)

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

. razowy 50g (01) Mgka kukurydziana, razowy 50g (01)
Zelazo: 18.02, Kwasy Masto 15g (07) Smietana flora Masto roslinne
ttuszczowe nasycone Rzodkiewka 80g wegariska) MR 15g
(SFA): 37.66, Kwasy Ser z6tty 60g (07) Eskalopk! ze Satata karbowana
jc’ruszczgwe Szynka schabu pieczone 35g
jednonienasycone delikatesowa z 101g Smalec z fasolii
(MUFA): 23.84, Kwasy kurczaka 60g (Schab wieprzowy, 100g
ttuszczowe (01,07,06,09) ?I) . . (Pietruszka, Fasola
wielonienasycone 0S pieczeniowy biata)
(PUFA): 12.53, S¢l: 8.48, 100g (09)

(Mgka kukurydziana,
B: 21%, T: 32%, W: 47% Bulion warzywny)

Ziemniaki 200g

Surowka z selera

130g (09,07)

(Seler korzeniowy,

Jogurt natur. 2%, Sok

z cytryny, Pietruszka,

Sol)

Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

15-24.12.2025

E: 2206.48 kcal, B: 109.08 g,
T:81.19g W: 277.62 g,
Btonnik pokarmowy: 28.12,
Cukier: 46.21 g,

Wapn: 942.71, Zelazo: 13.9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.84, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 24.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.45, S61: 9.71,

B: 20%, T: 33%, W: 47%

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)

Chleb pszenny

50g (01)

Masto roslinne

MR 5g

Satata karbowana

10g
Jajka 50g (03)

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)
Eskalopki ze
schabu gotowane
101g

(Schab wieprzowy,
Sal)

Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Ziemniaki 200g
Suréwka z selera
130g (09,07)

(Seler korzeniowy,
Jogurt natur. 2%, Sok
Z cytryny, Pietruszka,
Sal)

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Jabtko 150g

Herbata czarna Kefir 1.5% 200g
250g (07)
Chleb pszenny

100g (01)

Masto roslinne

MR 15g

pomidor, bez

skéry 80g

Satatka

brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)

(Brokuty, Szynka
delikatesowa z

kurczaka, Jogurt

naturalny 1.5%, S0l,

Jajka)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2025-12-21)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 2079.97 kcal, B: 98.56 g,

T:72.88g, W: 281.65 g,

Bfonnik pokarmowy: 31.59,

Cukier: 47.5 g,
Wapri: 1081.08,
Zelazo: 13.66, Kwasy
tluszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa chtopska
350g (09)

(Bulion warzywny,
Chuda kietbasa,
Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

i Pomidor 80g . MR 15g
(SFA): 29.81, Kwasy Twarog chudy 70g Klesz.onka z Ogorek kiszony
ttuszczowe (07) pomidorem i 80g
jednonienasycone Diem z czarnych  mozzarellg 151g 1\ us 100g (11)
(MUFA) 18.64, Kwasy porzeczek SOg (07)
tuszczowe (Piers z kurcgaka, Ser
. . Mozzarella light,
wielonienasycone Pomidor. Ziota
(PUFA) 17.49, Sol: 3.56, prowansalskie, S6l)
B: 19%, T: 32%, W: 49% Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.12.2025 .
Kawa zbozowa z | Zupa chtopska Herbata czarna Kasza manna z
E: 2028.27 keal, B: 116.84 g, Miekiem 2508 (07) 350g (09) 2508 sokiem
) ) Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny malinowym 200g
T:58.35g, W:275.32 g, 100g (01) Chuda kietbasa, 100g (01) (01,07)
B’for'mlk pokarmowy: 17.11, Masto 15g (07) Ziemniaki, Marchew, Masto rodlinne (Kgs.za manna, Syrop
Cukier: 45.01 g, . Seler korzeniowy, malinowy, Mleko 2%)
pomidor, bez Smietana flora MR 15g

Wapn: 987.88,

. ] skéry 80g wegarska, Mgka Satata lodowa 35g
Zelazo: 10.22, Kwasy Twardg chudy 70g | kukurydziana, Szynka miodowa
ttuszczowe nasycone (07) Pietruszka) 60g (01,07,06,09)
(SFA): 28.76, Kwasy Dzem z czarnych  Kieszonka z Szynka wieprzowa
tluszczowe porzeczek 50g pomidorem i 60g
jednonienasycone mozzarellg 151g
(MUFA): 14.73, Kwasy (07)
tluszczowe (Piers z kurczaka, Ser
. . Mozzarella light,
wielonienasycone pomidor, bez skory,
(PUFA): 8.79, S¢1: 4.6, Ziota prowansalskie,
B:23%, T: 26%, W: 51% S6l)
Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.12.2025
Kawa zbozowa z |Chleb zytni Zupa chtopska Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Kasza manna b/c
. . mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) 350g (09) (07) 250g 200g (07,01)
$ 225097'22 \I;\(/:agli ;;3'87 & Chleb pszenno-  Masto roslinne (Bulion warzywny, Chleb pszenno-  (Mleko 3.2%, Kasza
$ o847, W: 3135958, zytni (2 kromki) MR 5g Chuda kietbasa, ytni (2 kromki) | manna)
Btonnik pokarmowy: 36.03, 50 Satata lod 10 Ziemniaki, Marchew, 50
Cukier: 49.75 g, g1 alata locowa 198 | crer orzeniowy, g0
Chleb zytni Szynka wieprzowa  $mietana flora Chleb zytni

Wapn: 1300.36,

Zelazo: 15.37, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.12, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 22.58, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 19.89, Sél: 4.86,
B: 19%, T: 32%, W: 49%

razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twardg chudy 70g
(07)

Dzem z czarnych
porzeczek 50g

30g

wegariska, Mqgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
Pomidor, Ziota
prowansalskie, S6l)
Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)




Jadtospis

Niedziela (2025-12-21)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.12.2025

E: 2316.22 kcal, B: 133.19 g,
T:67.29g,W:311.49¢g,
Bfonnik pokarmowy: 18.58,
Cukier: 53.68 g,

Wapn: 1205.53,

Zelazo: 11.39, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.83, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17.91, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.06, S¢l: 5.9,
B:23%, T: 26%, W: 51%

Sniadanie Il $niadanie

Kawa zbozowa z | Chleb pszenny

mlekiem 250g (07) ' 50g (01)
Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Twardg chudy 70g
(07)

Dzem z czarnych
porzeczek 50g

Satata lodowa 10g
Szynka wieprzowa
30g

Obiad Podwieczorek
Zupa chtopska Kefir 1.5% 200g
350g (09) (07)
(Bulion warzywny,
Chuda kietbasa,

Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)
Kieszonka z
pomidorem i
mozzarellg 151g
(07)

(Piers z kurczaka, Ser
Mozzarella light,
pomidor, bez skdry,
Ziota prowansalskie,
$61)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Kasza manna z

250g sokiem

Chleb pszenny malinowym 200g
100g (01) (01,07)

Masto roslinne (Kasza manna, Syrop
MR 15g malinowy, Mleko 2%)

Satata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty

pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-22)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 2059.36 kcal, B: 87.17 g,
T:66.48 g, W: 297.66 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.61,
Cukier: 70.64 g,

Wapn: 899.89, Zelazo: 12.3,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.06, S6l: 5.44,
B:17%, T: 29%, W: 54%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 1 porcja
111g (03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Jajka 50g (03)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 2105.36 kcal, B: 90.97 g,
T:66.08 g, W:302.26 g,
Btonnik pokarmowy: 25.01,
Cukier: 68.94 g,

Wapr: 886.39, Zelazo: 10.7,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.08, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.88, S6l: 5.46,

B: 17%, T: 28%, W: 55%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)

Satata lodowa 35g

Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (01,07,06,09)

Obiad

Rosét z
makaronem 350g
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 111g (03)
(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, Sol)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jajka 50g (03)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Dodatek nocny

Kisiel owocowy
200g




Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-22)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2259.51 kcal, B: 102.57 g,
T:76.32g,W:343.27 g,
Bfonnik pokarmowy: 38.58,
Cukier: 39.27 g,

Wapn: 1144.78,

Sniadanie Il $niadanie
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

MR 5g
Rzodkiewka 30g
Szynka wieprzowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni

Obiad Podwieczorek

Rosét z Budyn bez cukru
makaronem 350g 200g (07,03,06)
(09) (Budyri bez cukru,
(Marchew, Seler Mleko 2%)
korzeniowy, Ziele

angielskie, Liscie

laurowe, Makaron

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni

Dodatek nocny

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

. ] razowy 50g (01) 30g pszenny $widerki, razowy 50g (01)
Zelazo: 14.16, Kwasy Masto 15g (07) Pietruszka, Bulion Masto roslinne
gqug)CZ;;vg?nastcone Satata lodowa 35g parzywny, Maka MR 15g
: . , WaSy ukurydziana, 5ol, .
Huszczowe ?er.ek Pietruszka) quldor 80g
Smietankowy P Jajka 50g (03)
jednonienasycone Piers w pfatkach
) Y klasyczny 70g (07) . Jogurt natur. 2%
(MUFA): 22.75, Kwas . kukurydzianych
i Y Szynka miodowa . 150g (07)
thuszczowe pieczona 111g (03)
icloni 60g (01,07,06,09) (Piers z kurczaka,
wie Omenasycon,e Ptatki kukurydziane,
(PUFA): 12.39, S6!: 6.76, Jajka, S6)
B: 18%, T: 30%, W: 52% Surdéwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.12.2025 . " i .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosét z Budyn gotowy Herbata czarna Kisiel owocowy

E: 2567.31 kcal, B: 104.02 g,
T:79.58 g, W:375.23 g,
Btonnik pokarmowy: 26.48,
Cukier: 103.35 g,

Wapn: 996.04,

Zelazo: 11.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 38.18, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 25.74, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.2, S6l: 6.56,

B: 16%, T: 28%, W: 56%

mlekiem 250g (07) 50g (01)

Chleb pszenny Masto roslinne
100g (01) MR 5g

Masto 15g (07) Satata lodowa 10g
Satata lodowa 35g Szynka wieprzowa
Serek 30g

Smietankowy

klasyczny 70g (07)

Szynka miodowa

60g (01,07,06,09)

makaronem 350g 200g (07)
(09)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Makaron
pszenny swiderki,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana, Sol,
Pietruszka)

Piers w ptatkach
kukurydzianych
pieczona 111g (03)
(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Suréwka z
marchewki i
jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

250g
Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g

Jajka 50g (03)
Jogurt natur. 2%
150g (07)

200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2025-12-23)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 1879.42 kcal, B: 97.84 g,
T:72.4g W:225.6¢g,
Bfonnik pokarmowy: 27.38,
Cukier: 47.49 g,

Wapri: 837.26,

Zelazo: 10.29, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 15.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.34, S61: 9.12,

B: 21%, T: 35%, W: 44%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski
naturalny 150g

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (09)

(Ogdrek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)
Kalafior 130g
Kietbasa
drobiowa z
cebulka 140g
(01,06,10,09)
(Kietbasa z kurczaka,
Cebula)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Szynka wieprzowa

60g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta lekkostrawna
15-24.12.2025

E: 1886.55 kcal, B: 105.08 g,
T:67.15g, W: 227.04 g,
Btonnik pokarmowy: 17.21,
Cukier: 45.67 g,

Wapn: 806.46, Zelazo: 9.65,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 33.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.83, S¢l: 6.3,

B: 22%, T: 32%, W: 46%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski
naturalny 150g

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Ziemniaki 200g
Kalafior 130g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Szynka wieprzowa

60g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2196.27 kcal, B: 110.1 g,
T:85.79 g, W: 265.36 g,
Bfonnik pokarmowy: 33.98,
Cukier: 58.15 g,

Wapn: 1118.15,

Zelazo: 12.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.41, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.81, S¢l: 10.29,
B:20%, T: 35%, W: 45%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski
naturalny 150g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Ser z6tty 30g (07)

Obiad

Zupa ogorkowa
350g (09)

(Ogdrek kiszony,
Ziemniaki, Marchew,
Koperek, Por, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska)
Kietbasa
drobiowa z
cebulka 140g
(01,06,10,09)
(Kietbasa z kurczaka ,
Cebula)

Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Sliwki 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Rzodkiewka 80g
Szynka wieprzowa
60g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

Wtorek (2025-12-23)

Dieta bogatobiatkowa
15-24.12.2025

E: 2166.3 kcal, B: 116.31 g,
T:73.59g W:273.29g,
Bfonnik pokarmowy: 21.32,
Cukier: 59.98 g,

Wapri: 843.01,

Zelazo: 11.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.91, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 20.9, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.16, S6I: 7.42,
B:21%, T: 31%, W: 48%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Serek wiejski
naturalny 150g

Chleb pszenny

Masto roslinne

Szynka wieprzowa

Obiad

Krem z marchwi
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Pietruszka)
Pulpety w sosie
pomidorowym
200g (09,03)
(Wieprzowina, Bulion
warzywny, Pomidory z
puszki, Jajka,
Smietana flora
wegariska, Mqgka
kukurydziana)
Kalafior 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
5g

Podwieczorek

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Szynka wieprzowa
60g

Dodatek nocny

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-

Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2025-12-24)

Dieta podstawowa
15-24.12.2025

E: 2078.39 kcal, B: 89.24 g,
T:81.36 g, W: 266.8 g,
Bfonnik pokarmowy: 31.15,
Cukier: 35.24 g,

Wapn: 1306.75,

Zelazo: 14.99, Kwasy
ttuszczowe nasycone

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa grzybowa
350g (09,07)
(Grzyby suszone,
Bulion warzywny,
Marchew, Seler
naciowy, Tymianek,
Sdl, Masto, Pieprz,
Ziemniaki mtode)
Pierogi ruskie

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
25g (01)

Chleb zytni
razowy 25g (01)
Masto roslinne

Dodatek nocny

Ciasto
marchewkowe
50g (03,01)

(Jajka, Cukier,
Marchew, Proszek do
pieczenia, Cynamon,
Mgka pszenna)

Ogorek Swiezy 200g (01,07) MR 15g
(SFA): 35.82, Kwasy 80g (Mgka pszenna, satatka
tluszczowe Jajka 50g (03) Twardg chudy, jarzynowa 75g
jednonienasycone Ser 26ty 60g (07) Ziemniaki, Olej (03)
(MUFA): 27.88, Kwasy ;zip akowy, Woda, (Ziemniaki, Marchew,
ttuszczowe so) swk Groszek zielony,
wielonienasycone cu:ov;l 2 Ogérek kiszony,
. .. olestaw z Jabtko, Jajka,
(PUFA): 13.49, S¢l: 8.68, jogurtem Majonez Kielecki
B: 17%, T: 35%, W: 48% naturalnym 129g Lekki)
(07) Barszcz czerwony
(Kapusta biata, 251g (09)
Marchew, Jogurt (Liscie laurowe, Ziele
naturalny 1.5%, S6l) angielskie, Buraki,
Woda 250g Bulion warzywny,
li Marchew, 561,
zymp malinowy Majeranek)
g Ryba po grecku
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%, Papryka)
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
15-24.12.2025
Kawa zbozowa z |Zupa buraczkowa Herbata czarna Ciasto
mlekiem 250g (07) 350g (09) 250g marchewkowe
E: 1901.02 kcal, B: 79.23 g, .

) ) & Chleb pszenny (Bulion warzywny, Chleb pszenny 50g (03,01)
T:63.22g, W:271.3 g, 100g (01) Buraki, Ziemniaki, 50g (01) (Jajka, Cukier,
Btonnik pokarmowy: 25.23, Masto 15g (07) Marchew, Koperek, Masto roclinne Marchew, Proszek do
Cukier: 36.72 g, Satata lod 35 Smietana flora MR 15 pieczenia, Cynamon,
Wapri: 748.97 atata lodowa 558 wegariska, Mgka g Mgka pszenna)
el . U Jajka 100g (03) kukurydziana) Barszcz czerwony
Zelazo: 13.72, Kwasy Pierogi ruskie 251g (09)
ttuszczowe nasycone 200g (01,07) (Liscie laurowe, Ziele
(SFA): 24.87, Kwasy (Mgka pszenna, angielskie, Buraki,
ttuszczowe Twardg chudy, Bulion warzywny,

jednonienasycone
(MUFA): 22.01, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.53, S6l: 5.4,
B:17%, T: 30%, W: 53%

Ziemniaki, Olej
rzepakowy, Woda,
Sol)

Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Marchew, S6l,
Majeranek)

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%)

Satatka
jarzynowa z
jogurtem 77g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)




Jadtospis

sroda (2025-12-24)

Dieta cukrzycowa
15-24.12.2025

E: 2381.02 kcal, B: 100.65 g,
T:96.13 g, W: 299.99 g,
Bfonnik pokarmowy: 35.57,
Cukier: 40.23 g,

Wapn: 1607.61,

Zelazo: 16.52, Kwasy
ttuszczowe nasycone

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek swiezy
30g

Serek
Smietankowy

Obiad Podwieczorek
Zupa grzybowa Jogurt natur. 2%
350g (09,07) 150g (07)
(Grzyby suszone,

Bulion warzywny,
Marchew, Seler
naciowy, Tymianek,
S6l, Masto, Pieprz,
Ziemniaki mtode)
Pierogi ruskie

Kolacja Dodatek nocny
Herbata czarna Ciasto
250g marchewkowe
Chleb pszenno- 50g (03,01)

(Jajka, Cukier,
Marchew, Proszek do
pieczenia, Cynamon,
Mgka pszenna)

zytni ( 2 kromki)
25g (01)

Chleb zytni
razowy 25g (01)
Masto roslinne

Ogorek sSwiezy klasyczny 30g (07) 200g (01,07) MR 15g
(SFA): 43.67, Kwasy 80g (Mgka pszenna, Satatka
F*ZSZCZQWE Jajka 50g (03) Twarcg ;flg/};, jarzynowa 76g
jednonienasycone Ser 26ty 60g (07) A (03)
(MUFA): 32.27, Kwasy gzspakowy, Woda, (Ziemniaki, Marchew,
ttuszczowe SO) swk Groszek zielony,
wielonienasycone cu:‘ov;r 2 Ogdrek kiszony,
) . olestaw z Jabtko, Jajka,
(PUFA): 16, S6l: 9.72, jogurtem Majonez Kielecki
B:17%, T: 36%, W: 47% naturalnym 129g Lekki)
(07) Barszcz czerwony
(Kapusta biata, 251g (09)
Marchew, Jogurt (Liscie laurowe, Ziele
naturalny 1.5%, S6l) angielskie, Buraki,
Woda 250g Bulion warzywny,
Marchew, Sol,
Majeranek)
Ryba po grecku
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%, Papryka)
Dieta bogatobiatkowa S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
15-24.12.2025
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa buraczkowa Jogurt natur. 2%  Herbata czarna Ciasto
E: 2235.07 keal, B: 92.01 g mlekiem 250g (07) 50g (01) 350g (09) 150g (07) 250g marchewkowe
T: 77 88. W: 3110 11' " Chleb pszenny Masto roélinne (Bulion warzywny, Chleb pszenny 51g (03,01)
778 g W: Al g, 100g (01) MR 5g Buraki, Ziemniaki, 50g (01) (Jajka, Cukier,
Blonnik pokarmowy: 27.3, Masto 15g (07) omidor, bez Marchew, Koperek, Masto roélinne Marchew, Proszek do
Cukier: 45.01 g, sat | dg 35 pk X 30' Smietc[maflora MR 15 pieczenia, Cynamon,
Wapri: 1049.15 atata lodowa 3-g | skary 30g wegariska, Maka g Maka pszenna)
el . 4 Jajka 100g (03) Serek kukurydziana) Barszcz czerwony
Zelazo: 14.88, Kwasy émietankowy Pierogi ruskie 251g (09)

ttuszczowe nasycone
(SFA): 32.74, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 26.31, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 15.02, Sél: 6.45,
B:16%, T: 31%, W: 53%

klasyczny 30g (07)

200g (01,07)
(Mgka pszenna,
Twardg chudy,
Ziemniaki, Olej
rzepakowy, Woda,
Sol)

Marchew 130g
Woda 250g
Syrop malinowy

58

(Liscie laurowe, Ziele
angielskie, Buraki,
Bulion warzywny,
Marchew, S6l,
Majeranek)

Ryba po grecku
pieczona lekka
150g (04,09)
(Dorsz, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy,
Koncentrat pomid.
30%)

Satatka
jarzynowa z
jogurtem 77g
(03,07)

(Ziemniaki, Marchew,
Groszek zielony,
Jabtko, Jajka, Jogurt
natur. 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



