Jadtospis

Czwartek (2025-12-25)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 1950.24 kcal, B: 92.16 g,
T:85.43 g, W: 222.99 g, BW
[g]: 53.65, Cukier: 19.6 g,

$niadanie Obiad
Kawa zbozowa z Zupa krem
mlekiem 250g (07)  brokutowo-

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, Sol,

Kolacja

Herbata czarna

250g

Chleb pszenno-

zytni ( 2 kromki)

Dodatek nocny

Ciasto piernik 50g
(07,03,01)

(Midd pszczeli, Masto,
Jajka, Mgka pszenna,

Proszek do pieczenia,

Wapn: 947.62, >08 (Ol.) . Pietruszka, Bulion >0g (01‘) . Cynamon, Kardamon,
. Chleb zytni razowy - .. Chleb zytni razowy Kakao 16%, Mileko
Zelazo: 15.12, Kwasy warzywny, Ziemniaki, 9
50g (01) Smietana flora 50g (01) 3.2%)
tluszczowe nasycone Masto 15g (07) wegariska, Mgka Masto roslinne MR
(SFA): 37.53, Kwasy Rzodkiewka 80g kukurydziana, 15g
_t)'USZCZ?WE Szynka Pietruszka) Satata karbowana
jednonienasycone delikatesowa z Kotlet drobiowy 35g
(MUFA): 28.99, Kwasy kurczaka 60g 1Q0g (03,01) ' Satatka éledziowa
ttuszczowe (01,07,06,09) (Pl;ekrs z kurczalkla, Jajka, 150g (04,03)
wielonienasycone Ser topiony ﬁu a tirta' sél) (Sledz, Ziemniaki, Jajka,
(PUFA): 13.81, S61: 15.36,  Edamski 60g (07) z:s’:'::izma 130g iebula, J&biko, Ogdrek
. 199 . 299, . 499 iszony, Majonez
B: 19%, T: 39%, W: 42% (Koperek, Zicle dekaracyin)
angielskie, Liscie
laurowe, Kapusta
kiszona)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 Kawa zbozowa z Chleb zytni razowy Zupa krem Kefir 1.5% 200g (07) Herbata czarna Ciasto piernik 50g
£ 2214.29 keal, B: 109.92 g, mlekie.m 2§0g (07) |50g (01) N bro!<u_lowo- 250g o ((2;39301) - Mash
T:95.04 g W: 253.19 g, BW Chleb zytni razowy Masto roélinne MR  cukiniowa $$Og (09) Chleb zytni razowy Ja,l’(‘; /’\’/’SZ;ZE I, Masto,
. ’ 100g (01) 5 (Brokuty, Cukinia, 100g (01) jka, Maka pszenna,
[g]: 69.53, Cukier: 26.56 g & & ; &b Proszek do pieczenia,
L " Masto 15g (07) Pomidor 30g Marchew, s, . Masto roslinne MR cynamon, Kardamon,
Wapn. 1179.51, Rzodkiewka 80g Schab 30g Cvls:;us;:a’ ;’;lr'::’.akl. 15g Kakao 16%, Mleko
Zelazo: 17.48, Kwasy Szynka stie:anay}lora ' Satata karbowana  3-2%)
thuszczowe nasycone delikatesowa z wegariska, Mgk 35
gariska, Mgka g
(SFA): 41.71, Kwasy kurczaka 60g kukurydziana, Satatka sledziowa
.HUSZCZ?WG (01,07,06,09) Pietruszka) 150g (04,03)
jednonienasycone Ser topiony Kotlet drobiowy (Sledz, Ziemniaki, Jajka,
(MUFA): 32.47, Kwasy Edamski 60g (07) 100g (03,01) Cebula, Jabtko, Ogérek
ttuszczowe (Piers z kurczaka, Jajka, kiszony, Majonez
wielonienasycone Butka tarta, Sol) ] dekoracyjny)
(PUFA): 16.29, S6l: 16.26, Kapusta zasmazana
B: 20%, T: 39%, W: 41% 1308
(Koperek, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Kapusta
kiszona)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 Kawa zbozowa z Zupa krem Herbata czarna Ciasto piernik 50g
mlekiem 250g (07)  brokutowo- 250g (07,03,01)

E: 1925.71 kcal, B: 91.62 g,
T:78.22 g, W: 226.89 g, BW
[g]: 49.28, Cukier: 24.5 g,
Wapn: 773.88,

Zelazo: 13.02, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 39.82, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 23.25, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.79, S6l: 7.75,

B: 19%, T: 37%, W: 44%

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez skéry
80g

Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

cukiniowa 350g (09)
(Brokuty, Cukinia,
Marchew, S6l,
Pietruszka, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegarniska, Mgka
kukurydziana,
Pietruszka)

Schab duszony w

Serek $mietankowy  sosie
klasyczny 70g (07)  Pieczeniowym
200g (09)

(Schab wieprzowy,

Bulion warzywny, Mgka

kukurydziana, S6l)
Suréwka z marchwi
iijabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

Chleb pszenny 100g
(01)

Masto roslinne MR
15g

Satfata karbowana
35g

Pasta jajeczna 100g
(03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

(Midd pszczeli, Masto,

Jajka, Mgka pszenna,
Proszek do pieczenia,
Cynamon, Kardamon,
Kakao 16%, Mleko
3.2%)




Jadtospis Czwartek (2025-12-25)

Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 _ _ —
Kawa zbozowa z Chleb pszenny 50g Zupa krem Kefir 1.5% 200g (07) Herbata czarna Ciasto piernik 50g
lekiem 250g (07)  (01) brokutowo- 250g (07,03,01)
E: 2235.06 kcal, B: 112.08 m " s ;
T 87.48 £. W 2,63 69 BV\g/, Chleb pszenny Masto roélinne MR cykiniowa 350g (09) Chleb pszenny J(Ml’(OdI’\’;Z;ZE/" Masto,
- 67498, W: £63.59 8, 100g (01) 5g (Brokuty, Cukinia, 100g (01) ajka, Miqka pszenna,

. . . . Proszek do pieczenia,
Masto 15g (07) pomidor, bez skéry Marchew, 56, Masto roslinne MR ¢ynamon, Kardamon,

. . Pietruszka, Buli
pomidor, bez skéry 308 retruszka, ulion 15g Kakao 16%, Mieko

[g]: 65.27, Cukier: 33.81 g,
Wapri: 996.93,

7 . warzywny, Ziemniaki,
Zelazo: 14.48, Kwasy 80g Schab 30g émietana flora Safata karbowana  3.2%)
ttuszczowe nasycone B
] Szynka wegariska, Mgka 35g

.(SFA)- 4.'4, Kwasy ttuszczowe delikatesowa z kukurydziana, Pasta jajeczna
Jednonlenasycone kurczaka 60g Pietruszka) 100g (03,07)
(MUFA): 26.55, Kwasy (01,07,06,09) Schab duszony w (Jajka, Koperek, Sol,
ttuszczowe Serek émietankowy sosie Jogurt natur. 2%)
wielonienasycone klasyczny 70g (07) pieczeniowym
(PUFA): 13.15, S¢l: 8.61, 200g (09)
B: 20%, T: 35%, W: 45% (Schab wieprzowy,

Bulion warzywny, Mgka

kukurydziana, S6l)

Suréwka z marchwi
ii jabtka 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)

Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-
Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2025-12-26)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 2334.21 kcal, B: 110.96 g,
T:105.13 g, W: 255.19 g,
BW [g]: 69.31,

Cukier: 38.65 g,

Wapn: 1317.13,

Zelazo: 15.2, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 40.92, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 39.47, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Satatka
brokutowa 150g

(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy
200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta z makreli
101g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

ttuszczowe delikatesowa z flora wegariska, Olej | TWared chudy,
wielonienasycone kurczaka, Jogurt rzepakowy, pa;;ryka Szczypiorek, Jajka)
. naturalny 1.5%, Sol, ’
(PUFA): 17.97, S¢l: 8.6, Jajka) czerwona)
B: 19%, T: 41%, W: 40% Ser 26ity 60g (07)  Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zupa jarzynowa Jabtko 150g Herbata czarna Kasza manna b/c

E: 2632.16 kcal, B: 115.59 g,
T:120.02 g, W: 296.95 g,
BW [g]: 70.9,

Cukier: 49.31 g,

Wapn: 1412.94,

Zelazo: 17.62, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 48.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 43.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 20.76, S6l: 9.45,
B: 18%, T: 41%, W: 41%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, S6l,
Jajka)

Ser z6tty 60g (07)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Ogorek kiszony
80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy

200g (09)

(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g

250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Pasta z makreli
101g (04,07,03)
(Makrela wedzona,

Twardg chudy,
Szczypiorek, Jajka)

200g (07,01)
(Mleko 3.2%, Kasza
manna)




Jadtospis

Piatek (2025-12-26)

Dieta lekkostrawna
25.12.25-03.01.26

E: 2189.86 kcal, B: 115.77 g,
T:80.67 g, W: 265.46 g, BW
[g]: 69.78, Cukier: 41.24 g,
Wapn: 951.79,

Zelazo: 12.85, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.8, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.38, Sol: 7.06,

B: 21%, T: 33%, W: 46%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)

Szynka wieprzowa
60g

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy
lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wrtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

Dieta bogatobiatkowa
25.12.25-03.01.26

E: 2508.61 kcal, B: 122.71 g,
T:92.93 g, W: 312.91 g, BW
[g]: 71.65, Cukier: 57.8 g,
Wapn: 998.57,

Zelazo: 14.27, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 36, Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 34.17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 17.92, S6l: 7.88,
B:20%, T: 33%, W: 47%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Satatka
brokutowa 150g
(01,07,06,09,03)
(Brokuty, Szynka
delikatesowa z
kurczaka, Jogurt
naturalny 1.5%, Sol,
Jajka)

Szynka wieprzowa
60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skéry 30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad

Zupa jarzynowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Groszek
zielony, Koperek,
Magka kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Gulasz wieprzowy

lekki 200g (09)
(topatka wieprzowa,
Wtoszczyzna, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska, Olej
rzepakowy)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)
Kasza jeczmienna
200g (01)

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

Jabtko 150g

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Kasza manna z
sokiem
malinowym 200g
(01,07)

(Kasza manna, Syrop
malinowy, Mleko 2%)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-

Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2025-12-27)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 1832.88 kcal, B: 97.81 g,
T:68.56 g, W: 223.66 g, BW
[g]: 61.02, Cukier: 40.69 g,
Wapn: 898.83,

Zelazo: 10.91, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 34.83, Kwasy

Sniadanie

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

50g (01)

Chleb zytni

razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Jogurt owocowy
150g (07)

Ogorek kiszony Udko trybowane MR 15g
_tfuszczgwe 80g z warzywami Rzodkiewka 80g
jednonienasycone Serek 150g (09) Szynka miodowa
(MUFA): 19.83, Kwasy $mietankowy (Mieso z ud kurczaka, | 60g (10)
t’rL.Jszcz.owe klasyczny 70g (07) Wioszczyzna) Szynka wieprzowa
wielonienasycone Szynka miodowa Ziemniaki 200g 60g
(PUFA): 11, Sél: 5.33, 60g (10) Brokuty 130g
B: 21%, T: 34%, W: 45% Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . o . "
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa kalafiorowa Budyn bez cukru Herbata czarna Jogurt natur. 2%

E: 2087.03 keal, B: 109.45 g mlekiem 250g (07) razowy 50g (01) (kalafioréwka) 200g (07,03,06) 250g 150g (07)
T: 79 0]: W 2'55 37 ) BWI Chleb zytni Masto roslinne 350g (09) (Budyri bez cukru, Chleb zytni
[ ']. 7'0 75' Cu.kier' '33 5g:ll razowy 100g (01) MR 5g (ziemniaki, Marchew, Mieko 2%) razowy 100g (01)
8l [ 33328 Masto 15g (07) Satata lodowa 10g  Seler korzeniowy, Por, Masto roélinne
Wapn: 1141.02, , . . Kalafior, S6l, Mgka
. Ogoérek kiszony Poledwica w ) ; MR 15g
Zelazo: 12.92, Kwasy ) kukurydziana, Bulion ;
thuSICIOWe Nasvcone 80g galarecie 30g warzywny, Smietana Rzodkiewka 80g

_ Y Serek (01,07,06,09) flora wegariska) Szynka miodowa
(SFA): 39.38, Kwasy $mietankowy Udko trybowane 60g (10)
Ffuszczgwe klasyczny 70g (07) z warzywami Szynka wieprzowa
jednonienasycone Szynka miodowa 150g (09) 60g
(MUFA): 23.26, Kwasy 60g (10) (Mieso z ud kurczaka,
ttuszczowe Wroszczyzna)
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 13.38, Sél: 6.79, Brokuty 130g
B: 21%, T: 34%, W: 45% Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.12.25-03.01.26

E: 1885.28 kcal, B: 101.85 g,
T:68.08 g, W: 229.37 g, BW
[g]: 61.16, Cukier: 41.17 g,
Wapn: 830.93, Zelazo: 9.26,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.81, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.55, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.86, Sdl: 5.37,
B:22%, T: 33%, W: 45%

Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)

Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka miodowa
60g (10)

Zupa kalafiorowa
(kalafiorowka)
350g (09)
(Ziemniaki, Marchew,
Seler korzeniowy, Por,
Kalafior, S6l, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Udko trybowane
z warzywami
150g (09)

(Mieso z ud kurczaka,
Wrtoszczyzna)

Ziemniaki 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Szynka miodowa
60g (10)

Szynka wieprzowa
60g

Jogurt owocowy
150g (07)




Jadtospis Sobota (2025-12-27)

Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26
Kawa zbozowaz  Chleb pszenny Zupa kalafiorowa Budyn 200g (01,07) Herbata czarna Jogurt owocowy
E: 2241.53 keal, B: 117.03 g mlekiem 250g (07) | 50g (01) (kalafioréwka) (Budyri, Mleko 2%)  250g 150g (07)
T: - 99' " 2’83 89 ) BW’ Chleb pszenny Masto roélinne 350g (09) Chleb pszenny
[ .]' 7.1 7g’C ki r: 5.3 3§ ' 100g (01) MR 5g (ziemniaki, Marchew, 100g (01)
gl /1.7, LUKIER: 58.83 8, Masto 15g (07) Satata karbowana Seler korzeniowy, Por, Masto roslinne
Wapn: 1065.58, idor. b 10 Kalafior, S6l, Mgka MR 15
Zelazo: 10.44, Kwasy pomicor, bez & kukurydziana, Bulion 8
thuszCrOWe nasvcone skory 80g Poledwica w warzywny, Smietana pomidor, bez
] Y Serek galarecie 30g flora wegariska) skory 80g
(SFA): 38.72, Kwasy $mietankowy (01,07,06,09) Udko trybowane Szynka miodowa
_tfuszczgwe klasyczny 70g (07) z warzywami 60g (10)
jednonienasycone Szynka miodowa 150g (09) Szynka wieprzowa
(MUFA): 22.33, Kwasy 60g (10) (Migso z ud kurczaka, 60g
ttuszczowe Wioszczyzna)
wielonienasycone Ziemniaki 200g
(PUFA): 13.08, Sél: 6.54, Brokuty 130g
B: 21%, T: 31%, W: 48% Woda 250g
Syrop malinowy
58

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-
Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Niedziela (2025-12-28)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 2183 kcal, B: 87.81 g,
T:76.63 g, W: 304.78 g, BW
[g]: 45.23, Cukier: 41.45 g,
Wapn: 759.82,

Zelazo: 15.97, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 29.26, Kwasy

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng 350g
(09,01)

(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Jabtko 150g

Pomidor 80g ’;“"_”rydzjal""' MR 15g
_tfuszczgwe Jogurt naturalny z m/etqnlffora Ogérek éwiezy
jednonienasycone tatkami wegans ,") 80
(MUFA) 28.74, Kwasy p A ) Pieczen rZymSka g
: ’ kukurydzianymi 100g (03) Jajka 100g (03)
ttuszczowe 1208 (07 01 g (03)
. . g (07,01) (topatka wieprzowa,
wielonienasycone (Jogurt natur. 2%, S6l, Majeranek, Jajka)
(PUFA): 13.8, S6l: 7.5, Platki kukurydziane) | g o coki 130g
B:16%, T: 32%, W: 52% Szynka (Buraki, Olej
kanapkowa 60g | rzepakowy, S6l)
(01,07,06,09) Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . o .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Krupnik z kasza Sok Herbata czarna Jabtko 150g

E: 2431.15 kcal, B: 96.34 g,
T: 83.62 g, W: 346.47 g, BW
[g]: 50.17, Cukier: 53.51 g,
Wapn: 805.01, Zelazo: 18.9,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 31.34, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.96, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.46, SGl: 8.75,

B: 16%, T: 31%, W: 53%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (07,01)
(Jogurt natur. 2%,
Ptatki kukurydziane)

Szynka

kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Rzodkiewka 30g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

jeczmienng 350g |pomaranczowy
(09,01) 200g
(Bulion warzywny,
Kasza jeczmienna
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Mgka
kukurydziana,
Smietana flora
wegariska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, S6l)

Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgqka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Woda 250g

250g
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek sSwiezy
80g

Jajka 100g (03)




Jadtospis

Niedziela (2025-12-28)

Dieta lekkostrawna
25.12.25-03.01.26

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krupnik z kasza

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna Jabtko 150g

E: 2141.85 keal, B: 89.37 g, mlekiem 250g (07) jeczmienng 350g 250g
) ) Chleb pszenny (09,01) Chleb pszenny
T:75.77 g, W: 289.28 g, BW (Bulion warzywny,
. 100g (01) >UHomn We 100g (01)
[g]: 45.37, Cukier: 38.44 g, Ziemniaki, Marchew, .
, Masto 15g (07) ; Masto roslinne
Wapn: 739.92, . Seler korzeniowy,
Zelazo: 14.07, Kwas pomidor, bez pietruszka, Mgka MR 158
o v skory 80g kukurydziana, Satata karbowana
ttuszczowe nasycone Jogurt naturalny z Smietana flora 35g
(SFA) 29.17, Kwasy platkami |‘/vegar‘iska, Kasza Jajka loog (03)
ttuszczowe kukurydzianymi jeczmienna)
jednonienasycone 120g (07,01) Pieczer rzymska
(MUFA): 28.43, Kwasy (ogurt natur. 2%, 1008 (03)
ttuszczowe Ptatki kukurydziane) (t,Op mkf’ wieprzowa,
. . S6l, Majeranek, Jajka)
wielonienasycone Szynka R
, Buraczki 130g
(PUFA): 13.38, Sél: 7.5, kanapkowa 60g (Buraki, Olej
B: 17%, T: 32%, W: 51% (01,07,06,09) rzepakowy, S6l)
Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)
(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.12.25-03.01.26

E: 2515.85 kcal, B: 107.96 g,
T:84.46 g, W: 344.47 g, BW
[g]: 56.42, Cukier: 46.32 g,
Wapn: 1023.27,

Zelazo: 16.09, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 32.75, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 31.13, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.07, S6l: 8.84,

B: 17%, T: 30%, W: 53%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
pomidor, bez
skéry 80g

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi
120g (07,01)
(Jogurt natur. 2%,
Ptatki kukurydziane)

Szynka
kanapkowa 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Safata lodowa 10g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Krupnik z kasza | Sok Herbata czarna Jogurt naturalny

jeczmienng 350g | pomaraniczowy 250g 1.5% 150g (07)
(09,01) 200g Chleb pszenny
(Bulion warzywny, 100g (01)
Kasza jeczmienna -
S Masto roslinne
peczak, Ziemniaki,
Marchew, Seler MR 15g
korzeniowy, Satata karbowana
Pietruszka, Mgka 35g

kukurydziana,
Smietana flora
wegarniska)

Pieczen rzymska
100g (03)

(topatka wieprzowa,
S6l, Majeranek, Jajka)
Buraczki 130g
(Buraki, Olej
rzepakowy, Sol)

Ryz biaty 200g
Sos pieczeniowy
100g (09)

(Mgka kukurydziana,
Bulion warzywny)

Woda 250g
Syrop malinowy
5g

Jajka 100g (03)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-29)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 1937.85 kcal, B: 103.06 g,
T:79.65 g, W: 215.26 g, BW
[g]: 69.09, Cukier: 47.67 g,
Wapn: 1383.68,

Zelazo: 13.08, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 42.71, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.35, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.62, Sol: 7.3,

B: 21%, T: 37%, W: 42%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Obiad

Zupa
meksykanska z
kurczakiem 350g
(09)

(Bulion miesny, Piers z
kurczaka, Koncentrat
pomid. 30%,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ser z6tty 60g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Kefir 1.5% 200g
(07)

Dieta cukrzycowa
25.12.25-03.01.26

E: 2180.4 kcal, B: 110.75 g,
T: 86.02 g, W: 259.08 g, BW
[g]: 73.61, Cukier: 61.28 g,
Wapn: 1423.97,

Zelazo: 15.48, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 44.72, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 25.37, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.04, S6l: 8.62,

B: 20%, T: 36%, W: 44%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Pomidor 30g
Szynka

kanapkowa 30g
(01,07,06,09)

Obiad Podwieczorek

Zupa
meksykanska z
kurczakiem 350g
(09)

(Bulion miesny, Piers z
kurczaka, Koncentrat
pomid. 30%,
Marchew, Pietruszka,
Seler korzeniowy,
Smietana flora
wegarniska, Mgka
kukurydziana)
Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Gruszka 150g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Pomidor 80g
Ser 26tty 60g (07)
Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g

Kefir 1.5% 200g
(07)




Jadtospis

Poniedziatek (2025-12-29)

Dieta lekkostrawna
25.12.25-03.01.26

Sniadanie

Kawa zbozowa z

Obiad

Krem z dyni 350g

Kolacja

Herbata czarna Kefir 1.5% 200g

Dodatek nocny

i 07
E: 1825.92 keal, B: 95.32 ¢, ?r:fek;egzzei?]gy(m) (oynia, Bulion (zzf]?fb pszenny o
T:63.62 g, W: 229.79 g, BW 100g (01) warzywny, Ziemniaki, 100g (01)
[g]: 55.42, Cukier: 48.17 g, Smietana flora .
Wapri: 961.96 Masto 15g (07) wegariska, Mgka Masto roslinne
. ! Safata karbowana  kukurydziana, Sol, MR 15g
Zelazo: 11.32, Kwasy 35g Marchew) pomidor, bez
ttuszczowe nasycone Serek Pulpety drobiowe skry 80g
(SFA): 33.88, Kwasy $mietankowy na parze 100g (03) Diem
_tfuszczgwe klasyczny 70g (07) |(Piers z kurczaka, truskawkowy
jednonienasycone Szynka fjka’ irzypmwa do niskostodzony 50g
(MUFA): 17.77, Kwasy delikatesowa z Surcza o) . Twardég chudy 70g
tuszczowe os pomidorowy
X ; kurczaka 60g 100g (09) (07)

W|elon|enasyco’ne (01,07,06,09) (Pomidory bez skcry,
(PUFA): 9.84, Sél: 7.09, Bazylia, 61, Bulion !
B: 21%, T: 31%, W: 48% warzywny)

Fasola

szparagowa 130g

Ziemniaki 200g

Woda 250g

Syrop malinowy

5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny

25.12.25-03.01.26

E: 2113.77 kcal, B: 105.71 g,
T:69.64 g, W: 280.21 g, BW
[g]: 60.05, Cukier: 64.13 g,
Wapn: 993.41,

Zelazo: 12.82, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.89, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 19.61, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 12.14, S6l: 8.37,

B: 20%, T: 30%, W: 50%

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Satata karbowana
35¢g

Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g
pomidor, bez
skéry 30g
Szynka
kanapkowa 30g
(01,07,06,09)

Krem z dyni 350g Gruszka 150g
(09)

(Dynia, Bulion
warzywny, Ziemniaki,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana, Sol,
Marchew)

Pulpety drobiowe
na parze 100g (03)
(Piers z kurczaka,
Jajka, Przyprawa do
kurczaka)

Sos pomidorowy
100g (09)
(Pomidory bez skéry,
Bazylia, S6l, Bulion
warzywny)

Fasola
szparagowa 130g
Ziemniaki 200g
Woda 250g

Syrop malinowy
58

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

pomidor, bez
skéry 80g

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 50g
Twarog chudy 70g
(07)

Kefir 1.5% 200g
(07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Wtorek (2025-12-30)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 2141.67 kcal, B: 77.33 g,
T:84.9 g, W: 289.28 g, BW
[g]: 32.25, Cukier: 55.62 g,
Wapn: 836.56,

Zelazo: 15.36, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 29.98, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.4, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 19.63, S6l: 6.07,
B: 14%, T: 36%, W: 50%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)
(Jajka, Koperek, Sdl,
Jogurt natur. 2%)

Obiad

Rosoét z

makaronem 350g
(09,01)

(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Magka kukurydziana,
Sol, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)
Suréwka z
marchewki i

selera 132g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Kotlet mielony
99g (01,07,03)
(topatka wieprzowa,
Butka kajzerka, Mleko
3.2%, Jajka, Olej
rzepakowy, S6l)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

Dodatek nocny

Budyn gotowy

58
Woda 250g
Dieta cukrzycowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . L . . P
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Rosét z Kisiel owocowy,  Herbata czarna Budyn bez cukru

E: 2301.32 kcal, B: 84.83 g,
T:93.2g W: 339.07 g, BW
[g]: 37.4, Cukier: 29.77 g,
Wapn: 1033.28,

Zelazo: 17.73, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.22, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 30.54, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 22.12, S6l: 7.13,
B: 15%, T: 36%, W: 49%

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Rzodkiewka 80g
Pasta jajeczna
100g (03,07)

(Jajka, Koperek, Sol,
Jogurt natur. 2%)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g
Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

makaronem 350g przygotowany b/c

(09,01)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Ziele
angielskie, Liscie
laurowe, Pietruszka,
Bulion warzywny,
Mgka kukurydziana,
S0, Pietruszka,
Makaron pszenny
Swiderki)
Suréwka z
marchewki i

selera 132g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Kotlet mielony
99¢ (01,07,03)
(topatka wieprzowa,
Butka kajzerka, Mleko
3.2%, Jajka, Olej
rzepakowy, Sol)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Hummus 100g (11)

200g (07,03,06)
(Budyn bez cukru,
Mleko 2%)




Jadtospis Wtorek (2025-12-30)

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . ! .
Kawa zbozowaz Rosétz Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2252.33 keal, B: 91.63 g, mlekiem 250g (07) makaronem 350g 250g 200g (07)
T-88.87 8 W: 286.33 & BW Chleb pszenny (09,01) Chleb pszenny
166.6/ g, W 33§, 100g (01) (Marchew, Seler 100g (01)

[g]: 48.62, Cukier: 58.11 g,

korzeniowy, Ziele .
Wapri: 803.32, Masto 15g (07) angielskie, Liscie Masto roslinne

. omidor, bez MR 15
Zelazo: 12.77, Kwasy po! laurowe, Makaron 28
skory 80g pszenny $widerki, pomidor, bez
tluszczowe nasycone Pasta jajeczna Pietruszka, Bulion skory 80g
(SFA): 41.95, Kwasy 100g (03,07) warzywny, Mgka Serek
ttuszczowe (Jajka, Koperek, S6l, /;‘,’kt”’ V! dIZ(’a)" a, 56l $mietankowy
i i o, letruszka,
jednonienasycone Jogurt natur. 2%) ’ klasyczny 70g (07)
. Suréwka z
(MUFA): 28.09, Kwasy . Szynka wieprzowa
ttuszczowe marchewki i 60g
wielonienasycone ?,;Ier: 13§g/(09,07)
., archew, seler
(PUFA): 10.72, S6l: 8.75, korzeniowy, Jogurt
B: 16%, T: 36%, W: 48% naturalny 1.5%
Pietruszka)
Kotlet mielony
gotowany 100g
(03)
(topatka wieprzowa,
Jajka, S6l)
Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mqgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy
5g
Woda 250g
Dieta bogatobiatkowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . . . B}
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Rosoét z Kisiel owocowy Herbata czarna Budyn gotowy
E: 2622.68 keal, B: 105.59 ¢, ?P:Tektlen; Zei(;g o Eli/(ljagsiglios'l'nne (’:93::13)’0"3"‘ 3508 | 2008 éfm?egb szenn 20087
T:80.98 W: 365.2¢ BW o) PEN MO TO (Marchew, Seler roog ony
[g]: 57.69, Cukier: 96.38 g, Masto 15 (0 Satata lod 10 korzeniowy, Ziele Mast i
Wapt: 1267.03, Zelazo: 14, as.o g (07) atata lodowa 10g . oo\ciie | iccie asto roslinne
K pomidor, bez Serek laurowe, Makaron MR 15g
wasy ttuszczowe nasycone . . JVraRaro .

k skory 80g Smietankowy pszenny swiderki, pomidor, bez
(SFA): 41.9, Kwasy Pasta jajeczna klasyczny 30g (07)  Pietruszka, Bulion skoéry 80g
,HUSZCZ?WE 100g (03,07) warzywny, Mgka Szynka wieprzowa
jednonienasycone (Jajka, Koperek, Sol, kukurydziana, S6l, 60g
(MUFA): 29.68, Kwasy Jogurt natur. 2%) Pietruszka)

Huszczowe Kotlet mielony Ser Mozzarella
light 60g (07)
wielonienasycone gotowany 100g
(PUFA): 12.66, Sol: 9.49 (03)
1o . . o’ : o ’ (topatka wieprzowa,
B: 16%, T: 31%, W: 53% Jajka, S6l)
Surowka z
marchewki i

selera 132g (09,07)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Sos koperkowy
100g (09)
(Koperek, Mgka
kukurydziana, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska)
Ziemniaki 200g
Syrop malinowy
5g

Woda 250g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 11-
Nasiona sezamu i produkty pochodne



Jadtospis

sroda (2025-12-31)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 2188.5 kcal, B: 101.44 g,
T.83.82g, W: 275.7 g, BW
[g]: 59.34, Cukier: 67.51 g,
Wapn: 1117.74,

Zelazo: 13.1, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 37.87, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 27.15, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 13.49, S6l: 6.11,
B:19%, T: 34%, W: 47%

$niadanie Obiad
Kawa zbozowaz Zupa
mlekiem 250g (07) marchwianka
Chleb pszenno- 350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Karkéwka w sosie

zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Pomidor 80g wiasnym 200g (09)

Twarég chudy 70g  (Karkéwka

(07) wieprzowa, 56/,

Dzem wisniowy  Bulion warzywny,

niskostodzony 50g Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana)

Suréwka z ogdrka
kiszonego 132g
(Pietruszka, Ogdrek
kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)

Kasza gryczana
200g

Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Ser 26tty 60g (07)

Banan 150g

Dieta cukrzycowa
25.12.25-03.01.26

E: 2419.25 kcal, B: 111.18 g,
T:94.17 g, W: 305.21 g, BW
[g]: 65.55, Cukier: 71.32 g,
Wapn: 1180.73,

Zelazo: 16.9, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 41.03, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.95, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 16.3, S¢l: 7.89,

B: 18%, T: 35%, W: 47%

Sniadanie Il $niadanie
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 35g
Jajka 50g (03)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Twarog chudy 70g
(07)

Dzem wishiowy
niskostodzony 50g

Obiad Podwieczorek

Zupa
marchwianka
350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka
kukurydziana, Bulion
warzywny)
Karkowka w sosie

witasnym 200g (09)
(Karkéwka
wieprzowa, Sol,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegarnska, Mgka
kukurydziana)
Suréwka z ogérka

kiszonego 132g
(Pietruszka, Ogdrek
kiszony, Cebula, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona)

Kasza gryczana
200g

Woda 250g

Sok pomidorowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogérek swiezy
80g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Ser z6tty 60g (07)

Banan 150g




Jadtospis

sroda (2025-12-31)

Dieta lekkostrawna
25.12.25-03.01.26

E: 1871.15 kcal, B: 94.24 g,
T:49.63 g, W: 275.56 g, BW
[g]: 52.05, Cukier: 65.36 g,
Wapn: 582.45,

Zelazo: 10.36, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 22.58, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 14.19, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

Sniadanie Obiad
Kawa zbozowaz Zupa
mlekiem 250g (07) marchwianka
Chleb pszenny 350g (09)

(Marchew, Pietruszka,
Ziemniaki, Seler
naciowy, Por, Mgka

100g (01)
Masto 15g (07)

pomidor, bez kukurydziana, Bulion
skory 80g warzywny)

Twarog chudy 70g | potrawka z

(07) o kurczaka z

Dzem wisniowy  yarzywami 200g
niskostodzony 50g (09)

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Szynka
delikatesowa z
kurczaka 60g
(01,07,06,09)
Jajka 50g (03)

Banan 150g

(PUFA): 9.99, S4l: 4.27, kukurydziana)
B: 20%, T: 24%, W: 56% Kasza jeczmienna
200g (01)
Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta bogatobiatkowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . .
Kawa zbozowa z | Chleb pszenny Zupa Sok pomidorowy |Herbata czarna Banan 150g
E: 2148 keal, B: 106.63 g, mlekiem 250g (07) 50g (01) - marchwianka 200g 250g
Chleb pszenny Masto roslinne 350g (09) Chleb pszenny
T:59.64 g, W: 311.86 g, BW .
- 100g (01) MR 5g (Marchew, Pietruszka, 100g (01)
[g]: 58.37, Cukier: 71.67 g, . Ziemniaki, Seler -
X . Masto 15g (07) pomidor, bez ' g Masto roslinne
Wapn: 633, Zelazo: 13.27, . , naciowy, Por, Mgka
pomidor, bez skory 30g Kukurvdi i MR 15g
Kwasy ttuszczowe nasycone . . ukurydziana, Bulion
(SFA): 25.75, Kwas skory 80g Jajka 50g (03) warzywny) Safata karbowana
: 25.75, Kw .
e Y Twarég chudy 70g Potrawka z 35g
sdnon o7 kurczaka z Szynka
J(T\AS?:;EESZEOEE Dzem wisniowy warzywami 200g delikatesowa z
‘ 1/.62, Kwasy niskostodzony 50g (09) kurczaka 60g

ttuszczowe
wielonienasycone
(PUFA): 12.69, S6l: 6.02,
B: 20%, T: 25%, W: 55%

(Piers z kurczaka,
Marchew z groszkiem,
Bulion miesny, Mgka
kukurydziana)

Kasza jeczmienna
200g (01)

Kalafior 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

(01,07,06,09)
Jajka 50g (03)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Czwartek (2026-01-01)

Dieta podstawowa $niadanie

25.12.25-03.01.26 .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

E: 1977.54 kcal, B: 109.83 g,
T:73.12 g, W: 241 g, BW
[g]: 67.83, Cukier: 44.59 g,
Waph: 756.9, Zelazo: 11.2,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.88, Kwasy
ttuszczowe

Obiad

Zurek 350g (09)
(Bulion warzywny,
Ziemniaki, Marchew,
Smietana flora
wegariska, Chuda
kietbasa, Kietbasa
biata surowa, Zakwas
na zur)

Nuggetsy z

Kolacja

Herbata czarna Wafelek
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

(05,06,08)

Dodatek nocny

czekoladowy 38g

odnoni Satata lodowa 35g kurczaka 101g MR 15g
e nonu.enasycone Szynka miodowa  (01,03) Corcrak Pomidor 80g
(MUFA): 15.71, Kwasy 60g (10) (Plers.z urczaka, Jogurt natur. 2%
ttuszczowe Ptatki kukurydziane,
. . Schab 60g Jajka, S6l, Pieprz) 150g (07)
wielonienasycone 7o .
X Suréwka z Szynka miodowa
(PUFA): 9.03, S¢l: 4.82, 1z 60g (10)
B: 22% T: 33%. W: 45% marchwi i i jabtka g
’ ’ 130g
(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . o . .
Kawa zbozowa z | Chleb zytni Zurek 350g (09) Kefir 1.5% 200g Herbata czarna Jabtko 150g

mlekiem 250g (07)

E: 2 d B: 121.
084.17 kcal, 65g, Chleb zytni

T:70.1g W: 267.96 g, BW

razowy 50g (01)
Masto roslinne

(Bulion warzywny, (07)
Ziemniaki, Marchew,

Smietana flora

250g
Chleb zytni

[g]: 78.87, Cukier: 50.26 g, | 220WY 1008 (01) MR 5g wegariska, Chuda razowy 100g (01)
Wanii: 1022.6 ' Masto 15g (07)  Pomidor 30g kiethasa, Kietbasa Masto roslinne
5 lapn.. 13 6;3 IK Satata lodowa 35g Twarozek z biata surowa, Zakwas MR 15g
fe azo: 13.69, fwasy Szynka miodowa  pietruszkg 30g na zur) Pomidor 80g
ttuszczowe nasycone 60g (10) (07) Nuggetsy z Jogurt natur. 2%
(SFA): 32.47, Kwasy Schab 60g (Twardg chudy, Jogurt kurczaka 101g 150g (07)
ttuszczowe naturalny 1.5%, (01,03) Szynka miodowa
jednonienasycone Pietruszka) (Piers z kurczaka, 60g (10)
(MUFA) 18.66, Kwasy Ptatki kukurydziane, 8
tuszczowe Jajka, S6l, Pieprz)
wielonienasycone Surowka. z .
(PUFA): 11.48, S6: 5.6 marchwi i i jabtka
a0 s 130g
B:23%, T: 30%, W: 47% (Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Kolacja Dodatek nocny

25.12.25-03.01.26 .
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)

Masto 15g (07)
Safata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (10)

Schab 60g

E: 1899.78 kcal, B: 106.98 g,
T:61.26 g, W: 241.79 g, BW
[g]: 67.05, Cukier: 45.28 g,
Waph: 757.5, Zelazo: 8.76,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 30.19, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 14.26, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 8.68, S6l: 4.61,
B:23%, T: 29%, W: 48%

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegariska)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Suréwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Herbata czarna Wafelek
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skéry 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka miodowa
60g (10)

(05,06,08)

czekoladowy 38g




Jadtospis

Czwartek (2026-01-01)

Dieta bogatobiatkowa
25.12.25-03.01.26

E: 2178.75 kcal, B: 122.47 g,
T:69.17 g, W: 278.88 g, BW
[g]: 78.2, Cukier: 54.98 g,
Wapn: 1007.46,

Zelazo: 9.78, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 17, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 10.84, S6l: 5.43,

B: 22%, T: 29%, W: 49%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
Satata lodowa 35g
Szynka miodowa
60g (10)
Schab 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

Satata lodowa 10g

Twarozek z

pietruszka 30g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Obiad

Krem z biatych
warzyw 350g (09)
(Kalafior, Por,
Ziemniaki, Seler
korzeniowy,
Pietruszka, Sol, Bulion
warzywny, Smietana
flora wegarniska)
Nuggetsy z
kurczaka
pieczone 100g
(01,03)

(Piers z kurczaka,
Ptatki kukurydziane,
Jajka, S6l)
Surdwka z
marchwi i i jabtka
130g

(Marchew, Jabtko,
Pietruszka)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

Kefir 1.5% 200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g
pomidor, bez
skory 80g
Jogurt natur. 2%
150g (07)

Szynka miodowa
60g (10)

Dodatek nocny

Wafelek

czekoladowy 38g
(05,06,08)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadtospis

Piatek (2026-01-02)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)

E: 1915.93 kcal, B: 87.18 g,
T:73.93 g, W: 242.72 g, BW
[g]: 54.61, Cukier: 53.89 g,
Wapn: 843.95,

Zelazo: 12.71, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 26.65, Kwasy

50g (01)

Sniadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne

Budyn gotowy
200g (07)

Ogorek kiszony ~ Kotletzdorsza R 15¢
_thSZCZQWE 80g 100g (04,03) Satata karbowana
jednonienasycone Jajka 100g (03) (Qorsz, Jajka, ' 35g
(MUFA): 29.5, Kwasy Zztr‘;l;él;f,)Olej Twarozek z
t’“.’szcz.OWE Suféwk: 2 pietruszka 140g
wielonienasycone X . (07)
(PUFA): 12.93, Sél: 3.23, kapusty kiszonej (Twardg chudy, Jogurt
B: 18%, T: 35%, W: 47% 131g naturalny 1.5%,
! ! (Kapusta kiszona, Olej | pietryszka)
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
5g
Dieta cukrzycowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatek nocny
25.12.25-03.01.26 . L. . .
Kawa zbozowa z  Chleb zytni Zupa koperkowa Mandarynki 150g Herbata czarna Budyn bez cukru

E: 2096.28 kcal, B: 101.48 g,
T:83.51g, W: 256.75 g, BW
[g]: 66.21, Cukier: 40.78 g,
Wapn: 1274.34,

Zelazo: 15.01, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 33.2, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 30.34, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 15.31, Sél: 4.64,
B:19%, T: 36%, W: 45%

80g

mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Ogoérek kiszony

Jajka 100g (03)

razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g

Satata karbowana
10g

Ser 26tty 30g (07)

350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Kotlet z dorsza
100g (04,03)

(Dorsz, Jajka,
Pietruszka, Olej
rzepakowy)
Suréwka z
kapusty kiszonej
131g

(Kapusta kiszona, Olej
rzepakowy, Marchew)
Ziemniaki 200g
Woda 250g

250g 200g (07,03,06)
Chleb zytni (Budyri bez cukru,
Mleko 2%)

razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt
naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dieta lekkostrawna
25.12.25-03.01.26

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny

E: 1913.48 kcal, B: 94.04 g,
T:58.92 g, W: 264.22 g, BW
[g]: 54.73, Cukier: 60.58 g,
Wapn: 816.77,

Zelazo: 12.06, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 25.79, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 19.78, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.02, Sél: 4.32,

B: 20%, T: 28%, W: 52%

100g (01)

skory 80g

Sniadanie

Masto 15g (07)
pomidor, bez

Jajka 100g (03)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek, Jajka
kacze, Mgka
kukurydziana)
Buraki 130g
Ziemniaki 200g
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
S6l, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Budyn gotowy
200g (07)




Jadtospis

Piatek (2026-01-02)

Dieta bogatobiatkowa
25.12.25-03.01.26

E: 2243.23 kcal, B: 101.58 g,
T:70.78 g, W: 313.32 g, BW
[g]: 56.6, Cukier: 76.19 g,
Wapn: 873.55,

Zelazo: 13.83, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 31.9, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 23.21, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.5, Sél: 5.14,

B: 18%, T: 28%, W: 54%

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny

100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Jajka 100g (03)

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g

Serek
Smietankowy
klasyczny 30g (07)

Obiad

Zupa koperkowa
350g (09)

(Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Ziemniaki,
Koperek, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy, Por)
Pulpety rybne
gotowane 100g
(04,03)

(Dorsz, Koperek, Jajka
kacze, Mgka
kukurydziana)
Buraki 130g
Ziemniaki 200g
Sos Warzywny
100g (09)
(Marchew, Seler
korzeniowy, Cukinia,
Sol, Pietruszka, Bulion
warzywny, Mgka
kukurydziana)
Woda 250g
Syrop malinowy
58

Podwieczorek

pomaranczowy

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Twarozek z
pietruszka 140g
(07)

(Twardg chudy, Jogurt

naturalny 1.5%,
Pietruszka)

Dodatek nocny

Budyn gotowy
200g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-

Seler i produkty pochodne



Jadtospis

Sobota (2026-01-03)

Dieta podstawowa
25.12.25-03.01.26

E: 1957.21 kcal, B: 89.57 g,
T:65.18 g, W: 271.42 g, BW
[g]: 32.22, Cukier: 46.24 g,
Wapn: 955.66,

Zelazo: 14.25, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.33, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 16.08, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.43, Sél: 4.49,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)
Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kurczak po

toskarnsku 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Pomidory suszone,
Szpinak, Czosnek,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Mizeria 131g
(Ogorek swiezy,
Smietana flora
wegariska)

Ryz biaty 200g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki)
50g (01)

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 15g
Ogorek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy
150g (07)

Dieta cukrzycowa
25.12.25-03.01.26

E: 2161.56 kcal, B: 96.47 g,
T:72.32 g, W: 335.49 g, BW
[g]: 36.66, Cukier: 30.3 g,
Wapn: 1005.85,

Zelazo: 16.81, Kwasy
ttuszczowe nasycone
(SFA): 36.76, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone
(MUFA): 18.52, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.77, S6l: 5.38,

B: 18%, T: 30%, W: 52%

Sniadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto 15g (07)
Pomidor 80g
Serek
$Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g

Il $niadanie

Chleb zytni
razowy 50g (01)
Masto roslinne
MR 5g
Rzodkiewka 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)
Kurczak po

toskarnsku 200g
(09)

(Piers z kurczaka,
Pomidory suszone,
Szpinak, Czosnek,
Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)
Mizeria 131g
(Ogérek swiezy,
Smietana flora
wegarniska)

Ryz biaty 200g
Woda 250g

Podwieczorek

Kisiel owocowy,
przygotowany b/c
200g

Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb zytni
razowy 100g (01)
Masto roslinne
MR 15g

Ogorek kiszony
80g

Smalec z fasolii
100g

(Pietruszka, Fasola
biata)

Dodatek nocny

Jogurt natur. 2%



Jadtospis

Sobota (2026-01-03)

Dieta lekkostrawna
25.12.25-03.01.26

E: 1997.2 kcal, B: 96.53 g,
T:64.84 g, W: 268.99 g, BW
[g]: 42.32, Cukier: 54.42 g,
Wapn: 826.86, Zelazo: 8.83,
Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 34.01, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 16.85, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 9.79, S6l: 6.63,
B:19%, T: 29%, W: 52%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Kolacja

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Dodatek nocny

Jogurt owocowy

150g (07)

Dieta bogatobiatkowa
25.12.25-03.01.26

E: 2406.65 kcal, B: 107.05 g,
T:70.51 g, W: 350.97 g, BW
[g]: 47.77, Cukier: 93.93 g,
Wapn: 863.71,

Zelazo: 10.36, Kwasy
ttuszczowe nasycone

(SFA): 35.86, Kwasy
ttuszczowe
jednonienasycone

(MUFA): 18.67, Kwasy
ttuszczowe
wielonienasycone

(PUFA): 11.99, S6l: 7.24,

B: 18%, T: 26%, W: 56%

$niadanie
Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (07)
Chleb pszenny
100g (01)
Masto 15g (07)
pomidor, bez
skory 80g
Serek
Smietankowy
klasyczny 70g (07)
Szynka
konserwowa 60g

Il $niadanie

Chleb pszenny
50g (01)

Masto roslinne
MR 5g

pomidor, bez
skory 30g
Szynka miodowa
30g (10)

Obiad

Zupa
ziemniaczana
350g (09)
(Ziemniaki, Por,
Bulion warzywny,
Smietana flora
wegariska, Mgka
kukurydziana,
Marchew, Seler
korzeniowy)

Piers na parze
100g

(Piers z kurczaka)
Biaty sos 100g (09)
(Mgka kukurydziana,
S6l, Smietana flora
wegariska, Bulion
warzywny)

Ryz biaty 200g
Brokuty 130g
Woda 250g
Syrop malinowy
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Podwieczorek

Kisiel owocowy
200g

Kolacja Dodatek nocny

Herbata czarna
250g

Chleb pszenny
100g (01)

Masto roslinne
MR 15g

Satata karbowana
35¢g

Dzem z czarnych
porzeczek 50g
Szynka
delikatesowa z

kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Jogurt owocowy
150g (07)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



