JADLOSPIS NA DZIEN 17.07

Dieta

Podstawowa

Lekkostrawna

Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g; serek

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g; serek

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g;

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka

pochodne (tagcznie z laktoza), ryby i

(tacznie z laktoza), ryby i produkty

ryby i produkty pochodne, jaja i

ryby i produkty pochodne, jaja i

2 wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; pomidor  [Smietankowy 30 g; satata 30 g; herbata [$mietankowy 30 g; satata 30 g; herbata pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa |wieprzowa 50 g; ser zéity 50 g; pomidor 80

8 |80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml (czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:|czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |g; herbata czarna ekspresowa 250 ml

£ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, (zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i gluten, mleko i produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajagce gluten,

«w |mleko i produkty pochodne (tacznie z |produkty pochodne (tacznie z laktozg)|produkty pochodne (facznie z laktoza) ((tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza) laktoza)

2 Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytno-pszenny 30 g; masto 5 g; Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:

§ szynka z kurczaka 30 g; satata 20 g szynka z kurczaka 30 g; satata 20 g zboza zawierajace gluten, jaja i

8 ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |produkty pochodne

j =4 - . . -

5 mleko i produkty pochodne (tacznie z  |mleko i produkty pochodne (facznie z

= laktazg) laktozg)
Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana [Zupa jarzynowa 350 ml; kasza Zupa jarzynowa 350 ml; kasza jeczmienna |Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana |Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana
200 g; zrazy w sosie wkasnym 100 g jeczmienna 200 g; bitki wieprzowe w 200 g; bitki wieprzowe w sosie wlkasnym 200 g; zrazy w sosie wlasnym 100 g miesa |250 g; zrazy w sosie wkasnym 100 g miesa
miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; wodalsosie wkasnym 100 g miesa + 100 g 100 g miesa + 100 g sosu; buraczki 130 g; [+ 100 g sosu; buraczki 130 g; woda 250 ml{+ 100 g sosu; buraczki 130 g; woda z

§ |z syropem malinowym 250 ml sosu; buraczki 130 g; woda z syropem (woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [syropem malinowym 250 ml ALERGENY:

S |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |mleko i produkty pochodne (facznie z  |zboza zawierajace gluten, mleko i
mleko i produkty pochodne (tacznie z |zawierajace gluten, mleko i produkty |mleko i produkty pochodne (tacznie z (laktoza), jaja i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza),
laktoza), jaja i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza), jaja i laktoza), jaja i produkty pochodne jaja i produkty pochodne

produkty pochodne

s Kefir 200 g ALERGENY: mleko i Kefir 200 g ALERGENY: mleko i Kefir 200 g ALERGENY: mleko i

§ produkty pochodne (tacznie z laktoza) [produkty pochodne (tacznie z laktoza) |produkty pochodne (tacznie z laktoza)

)

E

&
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pastaz |15 g; pasta z rybg 100 g; satata 30 g; g; pasta z rybg 100 g; satata 30 g; kawa  |g; pasta z rybg 100 g; satata 30 g; kawa [pszenny 50 g; masto 15 g; pasta z ryba

s [rybg 100 g; satata 30 g; kawa zbozowa z |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: (100 g; satata 30 g; kawa zbozowa z

& |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza ALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i zboza zawierajace gluten, mleko i mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza

S |zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (tacznie z laktoza), |produkty pochodne (tacznie z laktoza), |zawierajace gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza), ryby i

produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne |produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne, jaja i produkty
ochodne ochodne

Site g Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. Sliwka 2 szt. liwka 2 szt.
x2
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z g E: 1858,4 kcal; B: 96,59; T: 78,1 g; W: E: 1846,8 kcal; B: 102 g; T: 75,7 g; W:  |E: 2125,3 kcal; B: 113 g; T: 90,2 g; W: E: 2110,9 kcal; B: 101,4 g; T: 92,5 g; W: E: 2609,4 kcal; B: 118,7 g; T: 95,7 g; W:
'_g 21204,3 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 12 |200,1 g B:22%; T:37%; W:41%; NKT: 11(226,6 g B:21%; T:38%; W:40%; NKT: 11 g;|231,6 g B:19%; T:40%; W:41%; NKT: 12 g;|335,7 g B:18%; T:33%; W:49%; NKT: 12
£ _% g; Btonnik: 28 g; S6l: 5 g; Cukry: 27 g g; Btonnik: 27 g; S6l: 5 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 28 g; S6l: 5 g; Cukry: 28 g Btonnik: 29 g; Sél: 5 g; Cukry: 27 g g; Btonnik: 29 g; S6l: 5 g; Cukry: 29 g
no
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Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g;
jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa,
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
jajo gotowane 2 szt. satata 30 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), jaja i produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
jajo gotowane 2 szt. satata 30 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ser z6lty 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
liaja i produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; jajo gotowane 1
szt.; ser z6tty 50 g; majonez 15 g; pomidor
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; ser
z6ity 30 g; satata 10 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; ser
6ty 30 g; satata 10 g ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

Banan 1 szt.

Obiad

Kapusniak 350 ml; ziemniaki 200 g; ryba
w sosie Smietanowo-koperkowym 100 g +
100 g sos; marchew gotowana 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki 200
g; ryba w sosie mleczno-koperkowym
100 g + 100 g sos; marchew gotowana
130 g; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i produkty
pochodne

Zupa brokutowa 350 ml; ziemniaki 200 g;
ryba w sosie mleczno-koperkowym 100 g +
100 g sos; marchew gotowana 130 g;
woda z syropem mainowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Kapusniak 350 ml; ziemniaki 200 g; ryba w
sosie Smietanowo-koperkowym 100 g +
100 g sos; marchew gotowana 130 g;
woda 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Kapus$niak 350 ml; ziemniaki 250 g; ryba w
sosie Smietanowo-koperkowym 100 g +
100 g sos; marchew gotowana 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Ciasto marchewkowe 50 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
jaja i produkty pochodne

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka
jarzynowa z majonezem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i

roduktv-pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; satatka jarzynowa z jogurtem 150
g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
g; satatka jarzynowa z jogurtem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg),
seler i produkty pochodne

Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
g; safatka jarzynowa z majonezem 150 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
iaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozg),
seler i produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; satatka
jarzynowa z majonezem 150 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i

ﬁogurt owocowy 100 g ALERGENY:

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:

[Jogurt naturalny 100 g ALERGENY:

ﬁogurt owzgcowy 100 g ALERGENY:

3 %‘ mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z
TN laktoza) laktoza) laktoza) laktoza) laktoza)
£2

H

E: 2159,8 kcal; B: 67,6 g; T: 105,1 g; W: |E: 1836,5 kcal; B: 99,5 g; T: 54,5 g; W: |E: 2321,3 kcal; B: 105,59; T: 61,9 g; W:  |E: 2393,8 kcal; B: 65,1 g; T: 110,59; W:  |E: 2958,8 kcal; B: 82,4 g; T: 115,6 g; W:
% ﬁ 246 g B:12%; T:44%; W:44%; NKT: 13 g; |246,5 g B:22%; T:27%; W:52%; NKT:12 (347,9 g B:18%; T:24%; W:58%; NKT: 12 g;|297,3 g B:11%); T:42%; W:48%; NKT: 13 g;|415,2 g B:11%,; T:35%; W:54%; NKT: 13
< £ |Blonnik: 24 g; SOI: 6 g; Cukry: 28 g g; Btonnik: 22 g; S6l: 6 g; Cukry: 27 g  [Blonnik: 23 g; S6l: 6 g; Cukry: 28 g Btonnik: 25 g; Sél: 6 g; Cukry: 27 g g; Btonnik: 25 g; S6l: 6 g; Cukry: 29 g
53
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Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; dzem

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; szynka z

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; szynka z

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 100 g; ogorek 80 g;

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; dzem

2
S [truskawkowy 50 g; szynka z kurczaka 50 [kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g;  |kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml truskawkowy 50 g; szynka z kurczaka 50
§ |g; ogorek 80 g; herbata czarna herbata czarna ekspresowa 250 ml herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |g; ogérek 80 g; herbata czarna
& |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |mleko i produkty pochodne (facznie z  |ekspresowa 250 m| ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne (facznie z |laktoza) zawierajace gluten, mleko i produkty
nochodne-( i i ) ktoza) nochodne-{. i
e [ N ! Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; Mieszanka studencka 30 g; jag}ko 1 szt.
§ szynka z kurczaka 30 g; pomidor b/skérki [szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g ALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
2 30 g ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[pochodne, orzechy i produkty
B gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (facznie z [pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny
= ( i t0z3) laktaz3g)
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; [Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;  [Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; |[Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml;
ryz bialy 200 g; kurczak w sosie ryz biaty 200 g; kurczak w sosie ryz biaty 200 g; kurczak w sosie ryz biaty 200 g; kurczak w sosie ryz bialy 250 g; kurczak w sosie
szpinakowym 100 g miesa + 100 g sosu +|szpinakowym 100 g miesa + 100 g sosu |szpinakowym 100 g migsa + 100 g sosu + |szpinakowym 100 g miesa + 100 g sosu + [szpinakowym 100 g miesa + 100 g sosu +
T |100 g warzyw; surowka z marchewki i + 100 g warzyw; surowka z marchewki i {100 g warzyw; suréwka z marchewki i 100 g warzyw; suréwka z marchewki i 100 g warzyw; suréwka z marchewki i
2 |jabtka 130 g; woda z syropem malinowym |jabtka 130 g; woda z syropem jabtka 130 g; woda z syropem malinowym ([jabtka 130 g; woda 250 ml ALERGENY: |jabtka 130 g; woda z syropem malinowym
© 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace [malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |250 m| ALERGENY: zboza zawierajace |zboza zawierajace gluten, mleko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko i produkty [gluten, mleko i produkty pochodne produkty pochodne (facznie z laktozg) [(gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
] Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i Maslanka 200 g ALERGENY: mleko i
g produkty pochodne (facznie z laktoza) [produkty pochodne (facznie z laktozg) |produkty pochodne (facznie z laktoza)
O
H
T
&
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; paréwki |15 g; pasta twarogowa z natkg 100 g;  |g; pasta twarogowa z natkg 100 g; satata |[g; paréwki 100 g; pomidor 80 g; kawa pszenny 50 g; masto 15 g; paréwki 100 g;
100 g; pomidor 80 g; kawa zbozowa z satata 30 g; kawa zbozowa z mlekiem (30 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: [pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
S |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace/ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mleko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
‘—; zawierajace gluten, mleko i produkty |gluten, mleko i produkty pochodne |[mleko i produkty pochodne (facznie z |produkty pochodne (tacznie z laktoza) |gluten, mleko i produkty pochodne
¥ |pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza) (tacznie z laktoza)
« 2 [Jabiko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
25
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E: 1780,1 kcal; B: 79,9 g; T: 66,3 g; W: E: 1815,6 kcal; B: 96,6 g; T: 57,3 g; W: |E: 2225,7 kcal; B: 115,8 g; T: 66 g; W: E: 2170,1 kcal; B: 89,7 g; T: 74,8 g; W: E: 2425,3 kcal; B: 99,2 g; T: 80,2 g; W:
= o |221,9 g B:18%; T:34%; W:48%; NKT: 12 (232,7 g B:21%,; T:29%; W:50%; NKT: 11|298,1 g B:21%; T:27%; W:52%; NKT: 11 g;{293,5 g B:17%,; T:31%; W:52%; NKT: 12 g;|334,9 g B:16%; T:30%; W:54%; NKT: 12
E 'gg; Btonnik: 28 g; Sél: 5 g; Cukry: 27 g g; Btonnik: 27 g; S6l: 5 g; Cukry: 27 g [Blonnik: 28 g; S6l: 5 g; Cukry: 28 g Btonnik: 29 g; S6l: 5 g; Cukry: 27 g g; Btonnik: 29 g; S6l: 5 g; Cukry: 29 g
=4
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Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor b/skérki 80

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor b/skérki 80 g;

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
serek Smietankowy 30 g; szynka z
kurczaka 50 g; ogoérek 80 g; herbata

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; szynka z kurczaka 50

2 |g; ogérek 80 g; herbata czarna g; herbata czarna ekspresowa 250 ml  [herbata czarna ekspresowa 250 ml czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |g; ogérek 80 g; herbata czarna
§ ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zboza zawierajace gluten, mleko i ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
3 zawierajgce gluten, mleko i produkty [gluten, mleko i produkty pochodne |mleko i produkty pochodne (tacznie z  [produkty pochodne (fgcznie z laktoza) |zawierajace gluten, mleko i produkty
«w |pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
2 Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:
§ szynka wieprzowa 30 g; jabtko 1 szt. szynka wieprzowa 30 g; jabtko 1 szt. zboza zawierajace gluten, jaja i
2 ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |produkty pochodne
5 mleko i produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z
= llaktozg) laktozg)
Rosét 350 ml; ziemniaki 200 g; kotlet Ros6t 350 ml; ziemniaki 200 g; kotlet Ros6t 350 ml; ziemniaki 200 g; kotlet Ros6t 350 ml; ziemniaki 200 g; kotlet Rosét 350 ml; ziemniaki 250 g; kotlet
= schabowy smazony 100 g; suréwka z schabowy pieczony 100 g; buraczki 130 [schabowy pieczony 150 g; buraczki 130 g; |schabowy smazony 100 g; suréwka z schabowy smazony 100 g; suréwka z
& |kapusty 130 g; woda z syropem g; woda z syropem malinowym 250 ml  (woda z syropem malinowym 250 ml kapusty 130 g; woda 250 ml ALERGENY: |kapusty 130 g; woda z syropem
S |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [ALERGENY: seler i produkty ALERGENY: seler i produkty pochodne |[zboza zawierajace gluten, jaja i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne produkty pochodne, seler i produkty zawierajace gluten, jaja i produkty
nochodne_seler i produkty nochodne nochodne pnochodne._seler i produkty nochodne
3| ’ ) o Budyn z cukrem 200 g ALERGENY: Budyn bez cukru 200 g ALERGENY: Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
9 mleko i produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z
8 laktoza) laktoza) laktoza)
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna (Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; ser z6ity |15 g; twardg 70 g; szynka wieprzowa 50 |g; twar6g 70 g; szynka wieprzowa 50 g; g; ser z6tty 50 g; szynka wieprzowa 50 g; |pszenny 50 g; masto 15 g; ser zéity 50 g;
S |50 g; szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 [g; pomidor b/skérki 80 g; kawa zbozowa [pomidor b/skérki 80 g; kawa zbozowa z pomidor 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  |szynka wieprzowa 50 g; pomidor 80 g;
< |g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml z mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
¥ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty gluten, mleko i produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z |pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza) laktoza)
Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: |Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:|Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY: |Jabtko 1 szt. Wafelek czekoladowy 34 g ALERGENY:
« 2[zboza zawierajace gluten, soja i zboza zawierajace gluten, soja i zboza zawierajace gluten, soja i zboza zawierajace gluten, soja i
2 ‘3‘ produkty pochodne; mieko i produkty |produkty pochodne; mieko i produkty|produkty pochodne; mleko i produkty produkty pochodne; mieko i produkty
§ H pochodne (facznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
H
E: 2007,5 kcal; B: 81,6 g; T: 92,4 g; W: E: 1853,4 kcal; B: 95 g; T: 66,2 g; W: E: 2258,5 kcal; B: 112,1g; T: 79 g; W: E: 2159,3 kcal; B: 87,4 g; T: 103,3 g; W: E: 2768 kcal; B: 103,3 g; T: 104,8 g; W:
% g 223,3 g B:16%; T:41%; W:42%; NKT: 11 (231,2 g B:21%; T:32%; W:47%; NKT: 10|288,2 g B:20%; T:32%; W:49%; NKT:10 g; |231,8 g B:16%; T:43%; W:41%; NKT: 11 g;369,9 g B:15%; T:34%; W:51%; NKT: 11
3 %g; Btonnik: 25 g; Sél: 5 g; Cukry: 30 g g; Btonnik: 24 g; S6l: 5 g; Cukry: 30 g [Blonnik: 24 g; S6l: 5 g; Cukry: 32 g Btonnik: 26 g; S6l: 5 g; Cukry: 28 g g; Btonnik: 27 g; S6l: 5 g; Cukry: 31 g
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JADLOSPIS NA DZIEN 21.07
Dieta Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;  [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
o |pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze  [twarozek z natkg 100 g; jogurt naturalny |twarozek z natkg 100 g; jogurt naturalny  |twarozek ze szczypiorkiem 100 g; jogurt  |pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze
S |[szczypiorkiem 100 g; jogurt naturalny 100 (100 g; satata 30 g; herbata czarna 100 g; satata 30 g; herbata czarna naturalny 100 g; satata 30 g; herbata szczypiorkiem 100 g;jogurt naturalny 100
§ |g; satata 30 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza [ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: |g; salata 30 g; herbata czarna ekspresowa
& |ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza |zawierajace gluten, mleko i produkty |[zawierajace gluten, mleko i produkty zboza zawierajace gluten, mleko i 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace

zawierajgce gluten, mleko i produkty

nochodne Ilqnvnin z laktoza)
L \ tr

pochodne (facznie z laktoza)

pochodne (tacznie z laktoza)

produkty pochodne (tacznie z laktoza)

gluten, mleko i produkty pochodne

(qu‘7l’\ln Z Iallfn-ln()




2 Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; Jabtko 1 szt.
g szynka z kurczaka 30 g; pomidor b/skérki |szynka z kurczaka 30 g; pomidor 30 g
.g 30 g ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
B gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (tacznie z
=1 (lacznie z laktaza) laktozag) _
Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g; Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza Zupa ziemniaczana 350 ml; kasza bulgur |Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g; Zurek 350 ml; kasza gryczana 250 g;
karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym|bulgur 200 g; schab pieczony w lekkim |200 g; schab pieczony w lekkim sosie 100 [karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym |karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym
< [100g miesa + 100 g sosu; suréwka z sosie 100 g miesa + 100 g sosu; kalafior g miesa + 100 g sosu; kalafior gotowany |100 g miesa + 100 g sosu; suréwka z 100 g miesa + 100 g sosu; suréwka z
& |ogorka kiszonego 130 g; woda z syropem |gotowany 130 g; woda z syropem 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml [ogdrka kiszonego 130 g; woda 250 ml ogorka kiszonego 130 g; woda z syropem
8 malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza [ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty |zawierajace gluten, mleko i produkty [mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z |zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) laktoza) laktoza) pochodne (tacznie z laktoza)
§ Ryzanka na mleku z cukrem 200 g Ryzanka na mleku bez cukru 200 g Ryzanka na mleku z cukrem 200 g
2 ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty
§ pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (facznie z laktozg) pochodne (facznie z laktoza)
g
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 50 g; margaryna 15 |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; satatka |15 g; serek Smietankowy 30 g; dzem g; serek Smietankowy 30 g; dzem g; satatka meksykanska 150 g; kawa pszenny 50 g; masto 15 g; satatka
S |meksykanska 150 g; kawa zbozowa z truskawkowy 50 g; satata 30 g; kawa truskawkowy 50 g; satata 30 g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |meksykanska 150 g; kawa zbozowa z
€ |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |zboza zawierajace gluten, jaja i mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
X |zawierajace gluten, jaja i produkty ALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty |zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (facznie z laktoza) |pochodne (facznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty pochodne
(lacznie-z laktoza) (lacznie-z laktoza) (acznie-z laktoza)
. |Banan 1szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
5
=3
°8
o §
E: 1988 kcal; B: 102,2 g; T: 84,9 g; W: E: 1819,2 kcal; B: 77,6 g; T: 62,8 g; W: |E: 2266,4 kcal; B: 97,6 g; T: 66,6 g; W: E: 2368,5 kcal; B: 114,2 g; T: 94,5 g; W: E: 2655,2 kcal; B: 122,7 g; T: 95,7 g; W:
- o |216,8 g B:21%; T:38%; W:41%; NKT: 11 [245,9 g B:17%; T:31%; W:52%; NKT: 11|330,1 g B:17%; T:27%; W:56%; NKT: 11 g;{279,9 g B:19%,; T:36%; W:45%; NKT: 11 g;|341,6 g B:18%; T:32%; W:49%; NKT: 11
= ¥ |g; Blonnik: 28 g; S6l: 6 g; Cukry: 28 g g; Btonnik: 25 g; Sol: 6 g; Cukry: 27 g |Blonnik: 27 g; S6l: 6 g; Cukry: 26 g Btonnik: 28 g; Sol: 6 g; Cukry: 25 g g; Btonnik: 29 g; S6l: 6 g; Cukry: 29 g
£%
%3
JADLOSPIS NA DZIEN 22.07
Dieta Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; [Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;  |Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |[Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
o |pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6tty 50 g; [szynka wieprzowa 50 g; twar6g 70 g; szynka wieprzowa 50 g; twardg 70 g; ser z6ity 50 g; szynka wieprzowa 50 g; pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g;
S |szynka wieprzowa 50 g; satata 30 g; satata 30 g; herbata czarna ekspresowa [satata 30 g; herbata czarna ekspresowa |salata 30 g; herbata czarna ekspresowa  |szynka wieprzowa 50 g; satata 30 g;
& |herbata czarna ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace{250 m| ALERGENY: zboza zawierajace |250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |herbata czarna ekspresowa 250 ml
& |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (tacznie z

(tacznie z laktoza)

(facznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Il Sniadanie

laktoza)
2/

Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajo
gotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo
gotowane 1 szt.; pomidor 30 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), jaja i produkty pochodne

Kisiel 0 smaku truskawkowym 200 g




Obiad

Krupnik 350 ml; makaron 200 g; sos
Smietanowo-pieczarkowy z kurczakiem
150 g; kalafior gotowany 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Krupnik 350 ml; makaron 200 g; sos
mleczno-brokutowy z kurczakiem 150 g;
kalafior gotowany 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty

Krupnik 350 ml; makaron 200 g; sos
mleczno-brokutowy 150 g; brokuty
gotowane 130 g; kalafior gotowany 130 g;
\woda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Krupnik 350 ml; makaron 200 g; sos
Smietanowo-pieczarkowy z kurczakiem
150 g; kalafior gotowany 130 g; woda 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i produkty
pochodne

Krupnik 350 ml; makaron 250 g; sos
Smietanowo-pieczarkowy z kurczakiem
150 g; kalafior gotowany 130 g; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Podwieczorek

poechodne

Jogurt naturalny 150 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Jogurt naturalny 150 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Jogurt naturalny 150 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek Smietankowy 30 g;
ogorek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
b/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
0; szynka z kurczaka 100 g; pomidor
b/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
0; szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; ogérek 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajagce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z
kurczaka 50 g; serek Smietankowy 30 g;
ogorek 80 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Positek
wieczorny

Morela 2 szt.

Morela 2 szt.

Morela 2 szt.

Morela 2 szt.

Morela 2 szt.

Sktadniki
odzywcze

E: 1927,1kcal; B: 93,7 g; T: 81,2 g; W:
218,1 g B:19%; T:38%; W:43%; NKT: 14
g; Btonnik: 32 g; S6l: 7 g; Cukry: 33 g

E: 1813,8 kcal; B: 105,3 g; T: 59,1 g; W:
226,6 g B:23%); T:29%; W:47%; NKT: 12
g; Btonnik: 30 g; S6l: 6 g; Cukry: 32 g

E: 2096,7 kcal; B: 120,59; T: 72,3 g; W:
253,2 g B:23%,; T:31%; W:46%; NKT: 12 g;
Btonnik: 31 g; Sél: 6 g; Cukry: 33 g

E: 2159,5 kcal; B: 101,1 g; T: 93,2 g; W:
243,3 g B:19%; T:39%; W:42%; NKT: 14 g;
Btonnik: 33 g; Sol: 7 g; Cukry: 30 g

E: 2580 kcal; B: 112,3 g; T: 90,4 g; W:
346,5 g B:17%; T:32%; W:51%; NKT: 14
g; Btonnik: 33 g; Sol: 7 g; Cukry:34 g

JADLOSPIS NA DZIEN 23.07

Dieta

Podstawowa

Lekkostrawna

Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser topiony 50
g; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
ogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor b/skérki 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; serek
Smietankowy 30 g; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ser topiony 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; ogorek 80 g; herbata czarna
ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser topiony 50
g; jajo gotowane 1 szt.; majonez 15 g;
ogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), jaja i produkty
pochodne




Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g;
twardg 30 g; satata 20 g ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
twardg 30 g; satata 20 g ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Mieszanka studencka 30 g; jabtko 1 szt.
ALERGENY: orzeszki ziemne i produkty
pochodne, orzechy i produkty
pochodne; dwutlenek siarki i siarczyny

Obiad

Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki 200
g; bigos z karkéwka i kietbasg 300 g;
woda z syropem malinowym 250 ml

ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Zupa koperkowa 350 ml; ziemniaki 200
0; gulasz drobiowy z warzywami 200 g
(100 g migsa + 100 g sosu); buraczki 80
g; woda z syropem malinowym 250 ml
IALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i produkty

Zupa koperkowa 350 ml; ziemniaki 200 g;
gulasz drobiowy z warzywami 200 g (100 g
migsa + 100 g sosu); buraczki 80 g; woda
z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki 200 g;
bigos z karkéwka i kiethasa 300 g; woda
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki 250
g; gulasz drobiowy z warzywami 200 g
(100 g migsa + 100 g sosu); woda z
syopem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

Podwieczorek

pochedne

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Budyn bez cukru 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Budyn z cukrem 200 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; szynka
wieprzowa 100 g; pomidor 80 g; kawa

zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:

zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; pasta jajeczna z natkag 100 g;
satata 30 g; kawa zbozowa z mlekiem
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
g; pasta jajeczna z natka 100 g; satata 30
g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
ljaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
g; szynka wieprzowa 100 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
szynka wieprzowa 100 g; pomidor 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Positek
wieczorny

Kisiel z cukrem 150 ml

Kisiel z cukrem 150 ml

Kisiel z cukrem 150 ml

Kisiel bez cukru 150 ml

Kisiel z cukrem 150 ml

Sktadniki
odzywcze

E: 1906,8 kcal; B: 87,1 g; T: 79,7 g; W:
220,3 g B:18%); T:38%; W:44%; NKT: 11
g; Btonnik: 30 g; S6l: 5 g; Cukry: 26 g

E: 1722,6 kcal; B: 97,8 g; T: 61,8 g; W:
204,1 g B:23%); T:32%; W:45%; NKT: 10
g; Btonnik: 28 g; S6l: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2072,8 kcal; B: 112,8 g; T: 71,6 g; W:
255,2 g B:22%; T:31%; W:47%; NKT: 10
g; Btonnik: 29 g; S6l: 5 g; Cukry: 26 g

E: 2230,9 kcal; B: 96 g; T: 89,4 g; W: 272,2
g B:17%; T:36%; W:47%; NKT: 10 g;
Btonnik: 30 g; S6l: 5 g; Cukry: 25 g

E: 2578,3 kcal; B: 104,8 g; T: 100,2 g; W:
329,4 g B:16%); T:35%; W:49%; NKT: 11
g; Btonnik: 31 g; S6l: 6 g; Cukry: 27 g

JADLOSPIS NA DZIEN 24.07

Podstawowa

Lekkostrawna

Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-

pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6ity 50 g;

dzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml

ALERGENY: zboza zawierajace gluten,

mleko i produkty pochodne (tacznie z

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
szynka z kurczaka 50 g; dzem
truskawkowy 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
ser z6ity 100 g; pomidor 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; ser zéity 50 g;
dzem truskawkowy 50 g; pomidor 80 g;
herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)
!

(lacznie-z laktoza) iaja-i-produkty
ey (AN A ) L 24

laktoza)-jajai-produkty
NA b ) L 24

laktoza)
!




Il Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; serek
Smietankowy 30 g; satata 20 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
llaktoza)

Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g;
serek Smietankowy 30 g; satata 20 g
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

Biszkopty 50 g; jabtko 1 szt. ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

Obiad

Zupa og6rkowa 350 ml; ryz biaty 200 g;
chinszczyzna z kurczakiem 100 g miesa +
100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml;
ryz biaty 200 g; potrawka z wioszczyzny
i kurczaka 100 g miesa + 100 g sosu +
130 g warzyw; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

Zupa gulaszowa z kurczakiem 350 ml; ryz
biaty 200 g; potrawka z witoszczyzny i
kurczaka 100 g migsa + 100 g sosu + 130
g warzyw; woda z syropem malinowym
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa ogorkowa 350 ml; ryz biaty 200 g;
chinszczyzna z kurczakiem 100 g miesa +
100 g sosu + 130 g warzyw; woda 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

Zupa ogo6rkowa 350 ml; ryz biaty 250 g;
chinszczyzna z kurczakiem 100 g miesa +
100 g sosu + 130 g warzyw; woda z
syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kisiel owocowy bez cukru 200 g

Kisiel owocowy z cukrem 200 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; smalec z
fasoli 100 g; ogorek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna
15 g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skdrki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15
g; szynka wieprzowa 50 g; szynka z
kurczaka 50 g; pomidor b/skérki 80 g;
kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15
g; smalec z fasoli 100 g; ogorek kiszony 80
g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; smalec z fasoli
100 g; ogdrek kiszony 80 g; kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Positek
wieczorny

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

[Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Jogurt naturalny 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Jogurt owocowy 100 g ALERGENY:
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

Sktadniki
odzywcze

E: 1991,6 kcal; B: 106,4 g; T: 77,5 g; W:
229,8 g B:21%; T:35%; W:44%; NKT: 11
g; Btonnik: 28 g; Sol: 6 g; Cukry: 28 g

E: 1876,1 kcal; B: 102 g; T: 66,5 g; W:
230,1 g B:22%; T:32%; W:47%; NKT: 11
g; Btonnik: 25 g; Sél: 6 g; Cukry: 27 g

E: 2270,6 kcal; B: 107,4 g; T: 78,2 g; W:
299,6 g B:19%,; T:31%; W:50%; NKT: 11 g;
Btonnik: 27 g; S6l: 6 g; Cukry: 26 g

E: 2236 kcal; B: 103,8 g; T: 88,4 g; W:
271,4 g B:18%); T:35%; W:46%; NKT: 11
g; Btonnik: 28 g; Sél: 6 g; Cukry: 25 g

E: 2684 kcal; B: 116,2 g; T: 88,5 g; W:
375,9 g B:17%; T:29%; W:53%; NKT: 11
g; Btonnik: 29 g; Sél: 6 g; Cukry: 29 g

JADLOSPIS NA DZIEN 25.07

Podstawowa

Bogatobiatkowa

Cukrzycowa

Potoznicza

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; ser z6tty 50 g; ogorek
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; serek
Smietankowy 30 g; satata 30 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajagce gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;
dzem truskawkowy 50 g; serek
Smietankowy 30 g; satata 30 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g;
serek Smietankowy 30 g; ser z6ity 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa
250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; serek
Smietankowy 30 g; ser z6tty 50 g; ogorek
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza)
7

laktoza)
7




Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; jajko

Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; jajo

Kisiel o smaku truskawkowym 200 g

‘% gotowane 1 szt.; pomidor b/ skérki 30 g gotowane 1 szt.; pomidor 30 g
K] ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
5, mleko i produkty pochodne (tacznie z |mleko i produkty pochodne (facznie z
= laktozg), jaja i produkty pochodne laktoza), jaja i produkty pochodne
Zupa buraczkowa 350 ml; tazanki z Zupa buraczkowa 350 ml; makaron z Zupa buraczkowa 350 ml; makaron z Zupa buraczkowa 350 ml; tazanki z Zupa buraczkowa 350 ml; tazanki z
kapustg i pieczarkami 200 g makaronu i [twarogiem i jogurtem 200 g makaronu i [twarogiem i jogurtem 200 g makaronu i kapustg i pieczarkami 200 g makaronu i  [kapusta i pieczarkami 250 g makaronu i
3 |100 g warzyw; jabtko 1 szt.; woda z 100 g twarogu; jabtko 1 szt.; woda z 100 g twarogu; jabtko 1 szt.; woda z 100 g warzyw; jabtko 1 szt.; woda 250 ml (100 g warzyw; jabtko 1 szt.; woda z
‘5 |syropem malinowym 250 ml ALERGENY:: |syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml ALERGENY: |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
O |zboza zawierajace gluten, mleko i ALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i mleko i produkty pochodne (lacznie z |zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza) |gluten, mleko i produkty pochodne |produkty pochodne (facznie z laktoza) |laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktozg)
(lacznie-z laktoza)
§ b - Kasza manna z sokiem malinowym 200 g [Kasza manna bez cukru 200 g Kasza manna z sokiem malinowym 200 g
2 ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty ALERGENY: mleko i produkty
8 pochodne (tacznie z laktozg), zboza pochodne (facznie z laktozg), zboza pochodne (facznie z laktoza), zboza
.§ zawierajace gluten zawierajace gluten zawierajgce gluten
o
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna (Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; twarozek |15 g; twarozek z natkg 100 g, satata 30 |g; twarozek z natkg 100 g, satata 30 g; g; twarozek z rzodkiewka 100 g; satata 30 [pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek z
Sz rzodkiewka 100 g; satata 30 g, kawa g; kawa zbozowa z mlekiem 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 250 ml g, kawa zbozowa z mlekiem 250 ml rzodkiewka 100 g; satata 30 g, kawa
£ [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: |[ALERGENY: zboza zawierajace ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |[ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY:
X |zboza zawierajace gluten, mleko i gluten, mleko i produkty pochodne |[mleko i produkty pochodne (facznie z |mleko i produkty pochodne (tacznie z |zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg) |(facznie z laktozg) laktoza) laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktozg)
Herbatniki 40 g ALERGENY: zboza Herbatniki 40 g ALERGENY: zboza Herbatniki 40 g ALERGENY: zboza Jabtko 1 szt. Herbatniki 40 g ALERGENY: zboza
. 2[zawierajace gluten, soja i produkty zawierajace gluten, soja i produkty (zawierajace gluten, soja i produkty zawierajace gluten, soja i produkty
2 5 [pochodne; mleko i produkty pochodne [pochodne; mleko i produkty pochodne; mleko i produkty pochodne pochodne; mleko i produkty pochodne
§ § (tacznie z laktoza) pochodne (facznie z laktoza) (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza)
H
E: 2194,8 kcal; B: 88,5 g; T: 78,6 g; W: E: 2254,4 kcal; B: 109,6 g; T: 66,2 g; W: |E: 2369,6 kcal; B: 107,8 g; T: 77,9 g; W: E: 2364,9 kcal; B: 89,8 g; T: 86,6 g; W: E: 2706,7 kcal; B: 96,9 g; T: 82,6 g; W:
= £1290,2 g B:16%; T:32%; W:51%; NKT: 12 |311,2 g B:20%; T:27%; W:54%; NKT: 12|316,2 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT: 12 g;{315,4 g B:15%; T:33%; W:52%; NKT: 12 |404,6 g B:14%,; T:28%; W:58%; NKT: 13
-§ ég; Btonnik: 27 g; S6l: 5 g; Cukry: 25 g g; Btonnik: 26 g; Sol: 5 g; Cukry: 24 g  |Blonnik: 26 g; S6l: 5 g; Cukry: 25 g g; Btonnik: 27 g; S6l: 5 g; Cukry: 23 g g; Btonnik: 28 g; S6l: 5 g; Cukry: 26 g
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JADLOSPIS NA DZIEN 26.07
Dieta Podstawowa Lekkostrawna Bogatobiatkowa Cukrzycowa Potoznicza
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-  |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; masto 15 g;  [Chleb zytnio-pszenny 100 g; masto 15 g; |Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z serek Smietankowy 30 g; szynka serek Smietankowy 30 g; szynka dzem truskawkowy 50 g; szynka z pszenny 50 g; masto 15 g; dzem
2 |kurczaka 50 dzem truskawkowy 50 g; wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g; [wieprzowa 50 g; jogurt naturalny 100 g; kurczaka 50 g; jogurt naturalny 100 g; truskawkowy 50 g; szynka z kurczaka 50
£ |jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g; satata 30 g; herbata czarna ekspresowa [satata 30 g; herbata czarna ekspresowa  |pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa |g; jogurt naturalny 100 g; pomidor 80 g;
£ |herbata czarna ekspresowa 250 ml 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |herbata czarna ekspresowa 250 ml
‘¥ |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |gluten, mieko i produkty pochodne |gluten, mleko i produkty pochodne gluten, mleko i produkty pochodne ALERGENY: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z |(facznie z laktoza) (facznie z laktoza) (tacznie z laktoza) mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza) )
2 = Chleb pszenno-zytni 30 g; masto 5 g; Chleb zytnio-pszenny 30 g; masto 5 g; Banan1 szt.
g twar6g 30 g; pomidor b/skérki 30 g twardg 30 g; pomidor 30 g ALERGENY:
2 ALERGENY: zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, mleko i
5 mleko i produkty pochodne (tacznie z  [produkty pochodne (tacznie z laktoza)

llaktoza)




Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki 200 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 g;
mizeria 130 g; woda z syropem

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki 200
g; kotlet mielony z kurczaka pieczony
100 g; marchew gotowana 130 g; woda

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki 200 g;
kotlet mielony z kurczaka pieczony 100 g;
marchew gotowana 130 g; woda z

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki 200 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 g;
mizeria 130 g; woda 250 ml ALERGENY:

Zupa kalafiorowa 350 ml; ziemniaki 250 g;
kotlet mielony z kurczaka smazony 100 g;
mizeria 130 g; woda z syropem

g malinowym 250 ml ALERGENY: zboza |z syropem malinowym 250 ml syropem malinowym 250 ml ALERGENY: [zboza zawierajace gluten, mleko i malinowym 250 ml ALERGENY: zboza
O |zawierajace gluten, mleko i produkty |ALERGENY: zboza zawierajace zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), (zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i gluten, mleko i produkty pochodne [produkty pochodne (facznie z laktozg), |jaja i produkty pochodne pochodne (facznie z laktoza), jaja i

produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty liaja i produkty pochodne produkty pochodne
] I w Kisiel owocowy z cukrem 200 g Kisiel owocowy bez cukru 200 g Kisiel owocowy z cukrem 200 g
[=]
H
=]
&
Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio- |Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna [Chleb pszenno-zytni 100 g; margaryna 15 |Chleb zytnio-pszenny 100 g; margaryna 15|Chleb pszenno-zytni 100 g; chleb zytnio-
pszenny 50 g; margaryna 15 g; pasztet |15 g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor |g; szynka z kurczaka 100 g; pomidor g; pasztet 100 g; ogoérek kiszony 80 g; pszenny 50 g; masto 15 g; pasztet 100 g;
s [100 g; ogorek kiszony 80 g; kawa b/skorki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem |b/skérki 80 g; kawa zbozowa z mlekiem  |kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ogorek kiszony 80 g; kawa zbozowa z
& [zbozowa z mlekiem 250 ml ALERGENY: [250 ml ALERGENY: zboza zawierajace[250 ml ALERGENY: zboza zawierajace |ALERGENY: zboza zawierajace gluten, |mlekiem 250 ml ALERGENY: zboza
S |zboza zawierajace gluten, mleko i gluten, mleko i produkty pochodne [gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty pochodne (lacznie z  |zawierajace gluten, mleko i produkty
produkty pochodne (tacznie z laktozg), |(tacznie z laktoza) (facznie z laktoza) laktoza), jaja i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktoza), jaja i
jaja i produkty pochodne produkty pochodne
« 2[Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
25
=9
°8
t3
E: 2033,9 kcal; B: 97,59; T: 72 g; W: E: 1642,8 kcal; B: 102,3 g; T: 51,2 g; W: |E: 2052,9 kcal; B: 121,59; T: 59,9 g; W:  |E: 2286,9 kcal; B: 105,4 g; T: 79,8 g; W:  |E: 2524,8 kcal; B: 114,59; T: 82,5g; W:
- o|261,7 g B:19%; T:32%; W:49%; NKT: 12 |204,6 g B:25%; T:28%; W:47%; NKT: 11|270 g B:24%; T:26%; W:50%; NKT: 11 g; (301,4 g B:18%; T:31%; W:50%; NKT: 12 g;|346,9 g B:18%; T:30%; W:52%; NKT:12 g;
= gg; Btonnik: 23 g; Sél: 7 g; Cukry: 28 g g; Btonnik: 18 g; Sél: 6 g; Cukry: 25 g Btonnik: 18 g; S6l: 6 g; Cukry: 25 g Btonnik: 24 g; Cukry: 25 g Btnnik: 25 g; S6l: 7 g; Cukry: 29 g
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