01.10.2025r
1. Sniadanie: Ser zGhty 60g(mle), filet wedzony 30g papryka $wieza 80g, masto 15g (mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu) herbata 250ml
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2. Obiad: Pieczarkowa z makaronem 350ml(sel,mle,glu), sznycel drobiowy mielony 100g(jaj,glu), fasolka
szparagowa 130g ziemniaki 200g woda z syropem malinowym 250ml




02.10.2025r
1. Sniadanie: Schab z komina 60g(soj,), twardg 70g(mle), masto 15g(mle), satata 30g, chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Zupa krem z dyni 350ml(sel,glu), sos z kurczakiem i warzywami 200g(glu,mle,), makaron penne
200g (glu), suréwka z warzyw mieszanych 130g (sel,mle), woda z syropem malinowym 250ml




03.10.2025
1. Sniadanie: Ser z6ty 60g(mle), dzem 50g, masto 15g(mle), salata 30g, chleb mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Brokutowa z ziemniakami 350ml(sel,mle,glu), kotlet rybny 100g (ryba, glu, jaja), suréwka
Colestaw 130g (jaja), ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




06.10.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (Glu, Mle), Chleb pszenno-zytni 50g (Glu), Chleb

wieloziarnisty 50g (Glu), Poledwica sopocka 60g (Glu, Mle, Sel), Ser z6tty 60g (Mle), Pomidor 80g, Satata
30g, Masto 15g (Mle)

2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g,Zupa krupnik 350g (Glu, Mle,Sel), Spaghetti bolognese z miesem
mielonym 200g (Glu, Jaj),Suré6wka z marchwi i jabtka 130g




07.10.2025r

1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (Glu, Mle), Ogérek kiszony 80g, Chleb pszenno-zytni 50g
(Glu), Chleb wieloziarnisty 50g (Glu, Soj), Masto ekstra 15g (Mle), Pasta jajeczna 70g (Jaj), Ser topiony 50g
(Mle)

2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Kasza jaglana 200g Brokuly gotowane 130g, Zupa buraczkowa
350g (Mle, Sel) Pieczone filety z kurczaka 100g (Soj)




08.10.2025

1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (Glu, Mle), Szynka delikatesowa z kurczaka 60g (Glu, Soj,
Mle, Sel), Papryka czerwona 80g, Chleb pszenno-zytni 50g (Glu), Chleb wieloziarnisty 50g (Glu, Soj)
Satata 30g, Masto ekstra 15g (Mle), Nocna owsianka jogurtowa z boréwkami 150 (Mle)

2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Ryz biaty, gotowany 200g, Zupa zielona z groszku i
brokutu 350g, Pulpety drobiowe w bialym sosie 200g (Mle), Marchew gotowana 130g




09.10.2025

1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (Mle), Chleb pszenno-zytni 50g (Glu), Chleb wieloziarnisty

50g (Glu, Soj), Szynka delikatesowa z kurczaka 60g, Twarozek wiejski 150g (Mle), Satata 30g, Masto ekstra
15g (Mle)

2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Ziemniaki, gotowane 200g, Karkéwka w sosie 200g (Glu, Mle),
Brokuly gotowane 130g, Zupa marchewkowa z ryzem 350g (Mle, Sel)




10.10.2025

1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (Mle), Jogurt owocowy 150g (Mle), Pomidor 80g, Chleb
pszenno-zytni 50g (Glu), Chleb wieloziarnisty 50g (Glu, Soj), Jajko 50g (Jaj), Satata 30g, Masto ekstra 15g
(Mle), Szczypiorek 5g
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2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Ziemniaki purée 200g, Dorsz, filety gotowane na parze 130g
(Ryb), Zupa jarzynowa 350g, Sur6wka z buraczkéw 130g




13.10.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem250g, Chleb pszenno-zytni 50g,Chleb wieloziarnisty 50g (glu),

Szynka kanapkowa 60g (glu, soj,mle, sel), Jajko 50g (jaj), Ogorek kiszony 80g, Satata 30g, Masto ekstra 15g
(Mle)

2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Kasza jeczmienna 200g (glu), Zupa kalafiorowa 350g, Bitki w
sosie 200g (glu), Marchew gotowana 130g




14.10.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g,Jogurt owocowy (rézne smaki)150g (Mle), Chleb pszenno-

zytni 50g, Chleb wieloziarnisty 50g (glu), Pomidor 80g, Szynka delikatesowa z kurczaka 60g (glu, soj, mle,
sel), Masto ekstra 15g(Mle),

2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Ryz biaty, gotowany 200g Mini marchewki z brokutami 130g,
Ros6t z makaronem 350g (glu, Sel), Kotlet z piersi kurczaka 100g (glu, jaj)
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15.10.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g, Chleb zytni razowy 100g (glu, soj, mle),, Jaja gotowane z
sosem tatarskim 70g (Jaj, mle), Ser z6tty 60g, Satata 30g, Masto ekstra 15g (Mle)
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2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Ziemniaki, gotowane 200g, Zupa
(glu,mle, sel), Kotlet mielony 100g (glu, jaj), Kalafior 130g
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