03.11.2025r

1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (glu, mle), Chleb pszenno-zytni 50g (glu), Chleb razowy 50g (glu),
Masto ekstra 15g (Mle), szynka z indyka 60 g (mle, glu, soj, sel), ser z6tty 60g (mle), satata lodowa 30g
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2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, ziemniaki gotowane 200g suréwka colestaw 130g (mle, gor, sel), zupa
koperkowa 350g (sel), Bitki w sosie200g (jaj, soj, mle)




04.11.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250g (glu, mle), Chleb pszenno-zytni 50g (glu) Chleb razowy 50g (glu), Masto
ekstra 15g (Mle), serek $mietankowy naturalny 70g (mle), dzem truskawkowy niskostodzony 50 g ogorek swiezy 80g
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2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Ziemniaki gotowane 200g, Zupa brokulowa 350g (jaj, sel), udko z kurczaka
gotowane 100 g, warzywa na parze 130 g




05.11.2025r

1. Sniadanie: Kawa zbozowa, przygotowana z mlekiem 250g (mle, glu) Pomidor 80g Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g (glu, soj , mle, sel) Chleb pszenno-zytni 50g (glu) Chleb zytni razowy 50g (glu) Masto ekstra 15g
(mle) Platki ryzowe z jogurtem150g (glu, mle)

2. Obiad: Woda 250g Ryz bialy, gotowany 200g Syrop malinowy 5g Zupa fasolowa 350g (jaj, sel.) Piers na
parze 100g Sos szpinakowy 100g (mle) Mix warzyw gotowanych 130g




06.11.2025r

1. Sniadanie: Kawa zbozowa, przygotowana z mlekiem 250g (mle,glu) Ogérek $wiezy (dtugi) 80g  Chleb pszenno-
zytni ( 2 kromki) 50g (glu) Chleb zytni razowy 50g (glu) Masto ekstra 15g (mle) Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka 140g (mle)
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2. Obiad: Woda 250g, Syrop malinowy 5g, Kasza jeczmienna, peczak, gotowana 200g (glu) Zupa brokulowa 350g
(jaj, ryb, sel) Pieczone udko z kurczaka 120g Sos pieczeniowy 100g (mle, sel) Suréwka Colestaw z jogurtem
naturalnym 130g (mle)




07.11.2025r

1. Sniadanie: Kawa zbozowa, przygotowana z mlekiem 250g (mle,glu) Kefir, 2% tluszczu 150g (mle) Ogorek swiezy
80g Ser z6tty Gouda tlusty 60g (mle) Chleb pszenno-zytni ( 2 kromki) 50g (glu) Chleb zytni razowy 50g (glu) Masto
ekstra 15g (mle) Pasta z makreli 70g (ryb, mle)
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2. Obiad: Woda 250g Ziemniaki, gotowane 200g Marchew, gotowana 130g Syrop malinowy 5g Zupa ziemniaczana
350g (mle) Kotlet z dorsza 100g (jaj, ryb) Sos biaty 100g (mle)




12.11.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 250 g (mle,glu) Kefir, 2% thuszczu 150g (mle) Pomidor 80g Szynka

delikatesowa z kurczaka 60g (glu, soj, mle, sel) Chleb pszenno-zytni ( 2 kromki) 50g (glu) Chleb zytni razowy 50g
(glu) Dzem wisSniowy, niskostodzony 50g Masto ekstra 15g (mle)

2. Obiad: Woda 250g Ziemniaki, gotowane 200g Syrop malinowy 5g Zupa ogérkowa 350g (jaj, ryb, sel) Roladka z
kurczaka z pietruszka i serem 100g (glu, jaj, mle) Suréwka z kapusty pekinskiej 130g (mle)




13.11.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa, przygotowana z mlekiem 250g (mle,glu) Ogérek $wiezy (dhugi) 80g Chleb pszenno-zytni

(2 kromki) 50g (glu) Chleb zytni razowy 50g (glu) Masto ekstra 15g (mle) Twarozek z suszonymi pomidorami 140g
(mle)

2. Obiad: Woda 250g Ryz bialy, gotowany 200g Syrop malinowy 5g Zupa kalafiorowa (kalafior6wka) 350g (jaj, sel)
Kotlet pozarski 100g (glu, jaj) Sos pieczeniowy 100g (mle, sel) Suréwka z marchwil30g (sel)




14.11.2025r
1. Sniadanie: Kawa zbozowa, przygotowana z mlekiem 250g (mle,glu) Serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy

70 g (mle) Papryka czerwona 80g Szynka kanapkowa 60g (glu, soj, mle, sel) Chleb pszenno-zytni ( 2 kromki) 50g
(glu)Chleb zytni razowy 50g (glu) Masto ekstra 15g (mle)

2. Obiad: Woda 250g Ziemniaki, gotowane 200g Morszczuk pieczony 100g Syrop malinowy 5g Ros6t z makaronem
350¢g (jaj, sel, glu) Sos koperkowy 100g (mle, sel) Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi 130g




