04.08.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle) poledwica z kurczat 60g (soj), satata 30g, masto 15¢g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Kapus$niak ze swiezej kapusty z ziemniakami 350ml (sel), zrazik drobiowy 100g(glu, jaja), sos
jarzynowy 100g(glu,sel) buraczki z jabtkiem 130g, ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




05.08.2025r

1. Sniadanie: Szynkéwka 60g (gor), dzem 50g salata 30g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

Obiad: Szpinakowa z ziemniakami 350ml (sel), gulasz wieprzowy 200g (glu), marchew opr6szana 130g
(mle,glu), kasza jeczmienna 200g (glu) woda z syropem malinowym 250ml




06.08.2025r
1. Sniadanie: Ser z6lty 60g(mle), filet wedzony 30g arbuz 150g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu) herbata 250ml

¥

2. Obiad: Pieczarkowa z makaronem 350ml(sel,mle,glu), sznycel drobiowy mielony 100g(jaj,glu), mizeria
130g (mle) ziemniaki 200g woda z syropem malinowym 250ml




07.08.2025r
1. Sniadanie: Schab z komina 60g(soj,), twarég 70g(mle), masto 15g(mle), satata 30g, chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Fasolowa z kielbaska i ziemniakami 350ml(sel,me,glu), udziec z kurczaka w sosie szpinkowo-
Smietanowym200g (glu,mle,), makaron 200g (glu), bukiet warzyw 130g, woda z syropem malinowym 250ml




08.08.2025r
1. Sniadanie: Ser z6lty 60g(mle), dzem 50g, masto 15g(mle), satata 30g, chleb mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Brokulowa z ziemniakami 350ml(sel,mle,glu), kotlet rybny 100g (ryba, glu, jaja), suréwka
Colestaw 130g (jaja), ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




11.08.2025r
1. Sniadanie: Kielbasa kanapkowa 60g, ser z6ly 60g (mle) satata 30g, masto 15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Krupnik z ziemniakami 350ml(sel,glu,mle), tazanki z kapusta i miesem 300g (glu), jabtko 150g
woda z syropem malinowym 250ml




12.08.2025r
1. Sniadanie: Dzem 50g $niadaniowa dr 60g(soj), arbuz 150g, masto 15g(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Kalafiorowa z ziemniakami 350ml(sel,glu,mle), pieczeni drobiowa mielona 100g(glu,jaj), sos
pomidorowy 100ml(glu), mizeria 130g (mle) ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




13.08.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle), kietbasa zywiecka 60g (gor), salata 30g, masto 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Kapus$niak ze swiezej kapusty 350ml (sel, gor), udziec z kurczaka duszony 130g, sos wilasny
100ml (glu), fasolka szparagowa 130g, ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




14.08.2025r
1. Sniadanie:Ser z6ity 60g (mle), szynka wp konserwowa 60g (soja), rzodkiewki 80g, masto 15g(mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Zupa solferino z ziemniakami 350ml (sel,glu,mle), sznycel drobiowy 100g (glu,jaja), buraczki z
jabtkiem 130g ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml







