01.09.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle) poledwica z kurczat 60g (soj), satata 30g, masto 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Kapus$niak ze Swiezej kapusty z ziemniakami 350ml (sel), zrazik drobiowy 100g(glu, jaja), sos
jarzynowy 100g(glu,sel) buraczki z jabtkiem 130g, ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




02.09.2025r
1. Sniadanie: Szynkéwka 60g (gor), dzem 50g salata 30g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Szpinakowa z ziemniakami 350ml (sel), gulasz wieprzowy 200g (glu), marchew oprészana 130g
(mle,glu), kasza jeczmienna 200g (glu) woda z syropem malinowym 250ml




03.09.2025r
1. Sniadanie: Ser z6lty 60g(mle), filet wedzony 30g arbuz 150g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu) herbata 250ml

2. Obiad: Pieczarkowa z makaronem 350ml(sel,mle,glu), sznycel drobiowy mielony 100g(jaj,glu), mizeria
130g (mle) ziemniaki 200g woda z syropem malinowym 250ml
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04.09.2025r
1. Sniadanie: Schab z komina 60g(soj,), twarég 70g(mle), masto 15g(mle), satata 30g, chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Zupa krem z dyni 350ml(sel,glu), udziec z kurczaka w sosie szpinkowo-$mietanowym200g
(glu,mle,), makaron 200g (glu), bukiet warzyw 130g, woda z syropem malinowym 250ml




05.09.2025r
1. Sniadanie: Ser z6lty 60g(mle), dzem 50g, masto 15g(mle), satata 30g, chleb mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml
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2. Obiad: Brokutowa z ziemniakami 350ml(sel,mle,glu), kotlet rybny 100g (ryba, glu, jaja), suréwka
Colestaw 130g (jaja), ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




08.09.2025r
1. Sniadanie: Kielbasa kanapkowa 60g, ser z6ly 60g (mle) satata 30g, masto 15g(mle), chleb mieszany
pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml
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2. Obiad: Krupnik z ziemniakami 350ml(sel,glu,mle), tazanki z kapusta i miesem 300g (glu), jabtko 150g
woda z syropem malinowym 250ml




09.09.2025r
1. Sniadanie: Dzem 50g $niadaniowa dr 60g(soj), arbuz 150g, masto 15g(mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Kalafiorowa z ziemniakami 350ml(sel,glu,mle), klopsik drobiowy 100g(glu,jaj), sos pomidorowy
100ml(glu), mizeria 130g (mle) ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




10.09.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle), kietbasa zywiecka 60g (gor), salata 30g, masto 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml
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2. Obiad: Kapus$niak ze swiezej kapusty 350ml (sel, gor), udziec z kurczaka duszony 130g, sos wlasny
100ml (glu), fasolka szparagowa 130g, ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




11.09.2025r
1. Sniadanie: Ser z6lty 60g (mle), szynka wp konserwowa 60g (soja), ogérek kiszony 80g, masto 15g(mle),
chleb mieszany pszenno-zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Pomidorowa z makaronem 350ml (sel,glu,mle), kotlet mielony 100g (glu,jaja), buraczki z jabtkiem
130g ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




12.09.2025r
1. Sniadanie: Twarég 70g (mle), dzem 50g, ogérek $wiezy 80g masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Jarzynowa z ziemniakami 350ml, (sel,mle,glu), ryba smazonalO0g (ryba,jaja, glu), suréwka z
kapusty kiszonej 130g, ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




