15.09.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle) szynka farmerska 60g, satata 30g, masto 15g (mle) chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Zupa gulaszowa z ziemniakami 350ml(sel,glu,gor), ryz zapiekany z jabtkiem 300g, sos
waniliowy 150ml (mle,glu) woda z syropem malinowym 250ml




16.09.2025r
1. Sniadanie: Ser topiony 50g(mle), poledwica z kurczat 60g (soj,gor), $liwki 80g, masto 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml
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2. Obiad: Selerowa z ziemniakami 350ml (sel,mle,glu), gotabek 200g w sosie pomidorowym 100ml (glu),
buraczki 80g ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




17.09.2025r
1. Sniadanie:Jajko 1szt (jaja), $niadaniowa 60g, pomidor 80g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml
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2. Obiad: Fasolowa z ziemniakami 350ml (sel, mle,glu), pieczeni drobiowa 100g, (glu,jaja), sos jarzynowy
100ml, suréwka z marchwi i jabtka 130g (mle),kasza jeczmienna 200g(glu), woda z syropem malinowym
250ml




18.09.2025r
1. Sniadanie: Filet wedzony 100g, pomidor 80g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-zytni 50g (glu),
chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Krupnik z ziemniakami 350ml, (sel,mle,glu), schab duszony 100g, sos wlasny 100ml (glu), salata z
jogurtem 60g (mle), ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




19.09.2025r
1. Sniadanie: Twarég 70g (mle) dzem 50g, satata 30g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-zytni 50g,
chleb razowy 50g, herbata 250ml

2. Obiad: Zupa chlopska z zacierka z ziemniakami 350ml, (sel,glu), $ledZ w Smietanie z warzywami 220g
(mle,ryb, jaja, gor), ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




22.09.2025r
1. Sniadanie: Poledwica sopocka 60g, jajko 1szt (jaj), salata 30g masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Grochowa z ziemniakami 350ml (sel,mle,glu), potrawka z kurczaka z warzywami 200g( glu, sel),
marchewka oprészana 130g (glu,mle), ryz na sypko 200g, woda z syropem malinowym 250ml




23.09.2025r
1. Sniadanie: Poledwica z kurczat 60g, dzem 50g, salata 30g masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-
zytni 50g (glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Jarzynowa z ziemniakami 350ml (sel,mle,glu), sznycel drobiowy 100g (glu,jaja), suréwka z
kapusty biatej 130g, ziemniaki 200g woda z syropem malinowym 250ml




24.09.2025r
1. Sniadanie: Sniadaniowa drobiowa 60g, ser z6ty 50g (mle), masto 15g(mle), papryka $wieza 80g, chleb
mieszany pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Ogoérkowa z ziemniakami 350ml (glu,mle,sel,), zrazik drobiowy 100g (glu,jaj), sos pietruszkowy
100ml (glu), buraczki 130g, kasza jeczmienna 200g (glu), woda z syropem malinowym 250ml




25.09.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle), schab z komina 60g, pomidor 80g masto 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml

2. Obiad: Ziemniaczana 350ml (sel,mle,glu) sos bolognese 150g(glu,sel), makaron 200g(glu), kalafior 130g,
woda z syropem malinowym 250ml




26.09.2025r
1. Sniadanie: Dzem 50g, szynka z kurczat 60g, jabtko 150g, masto 15g (mle), chleb mieszany pszenno-zytni
50g(glu), chleb razowy 50g(glu), herbata 250ml

2. Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml(sel, mle, glu), kotlet jajeczny 100g (jaja,glu) suréwka z
marchewki z chrzanem 130g(mle) ziemniaki 200g woda z syropem malinowym 250ml




29.09.2025r
1. Sniadanie: Jogurt naturalny 150g (mle) poledwica z kurczat 60g (soj), satata 30g, masto 15g (mle), chleb
mieszany pszenno-zytni 50g(glu), chleb razowy 50g (glu), herbata 250ml
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2. Obiad: Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami 350ml (sel), zrazik drobiowy 100g(glu, jaja), sos
jarzynowy 100g(glu,sel) buraczki z jabtkiem 130g, ziemniaki 200g, woda z syropem malinowym 250ml




