15.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

2. Obiad: Zupa jarzynowa 350 ml; kasza jeczmienna 200 g; gulasz wieprzowy z warzywami 200 g (100 g miesa + 100 g sosu);
suréwka z kapusty 80 g; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne




16.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka wieprzowa 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

2. Obiad: zupa pieczarkowa 350 ml; makaron 200 g; sos $mietanowo-cukiniowym z kurczakiem | marchewka 150 g; kalafior
gotowany 130 g; woda z syropem malinowym 250 m| ALERGENY: zbozZa zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza), seler i produkty pochodne




17.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; ser z6tty 50 g; pomidor
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

2. Obiad: Kapusniak 350 ml; ziemniaki 200 g; bioderko z kurczaka pieczona 120 g; mizeria 130 g, woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne




18.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; jogurt
naturalny 100 g; satata 30 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

2. Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml; ryz biaty 200 g; kurczak stodko-kwasnym 100 g migesa + 100 g sosu + 130 g
warzyw; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne




19.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek $mietankowy 30 g; ser z6ity 50 g; ogérek 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: zupa ogérkowa 350 ml; ziemniaki 200 g; kotlet rybny 100 g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i produkty
pochodne, ryby i produkty pochodne




22.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; pasztet 100 g; ogérek kiszony 80 g; herbata
czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty
pochodne

2. Obiad: zupa gulaszowa 350 ml; makaron 200 g; sos pomiodorowy z cukinia i marchewka 200 g; woda z syropem malinowym 250
ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja i produkty pochodne




23.09.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka wieprzowa 50 g; ser z6ity 50 g; ogérek 80
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: Zupa kalafiorowa 350 ml; kasza gryczana 200 g; schab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g migesa + 100 g sosu;
buraczki 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)




25.09.2025r

1. Sniadanie: Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka wieprzowa 50
g; ser z06tty 50 g; pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: Zupa jarzynowa 350 ml; kasza gryczana 200 g; zrazy w sosie wkasnym 100 g miesa + 100 g
sosu; buraczki 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)




26.09.2025r

1. Sniadanie:Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; ser z6tty 50 g; jajo
gotowane 1 szt.; majonez 15 g; pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), jaja i produkty pochodne

2. Obiad: Kapus$niak 350 ml; ziemniaki 200 g; ryba w sosie $mietanowo-koperkowym 100 g + 100 g
sos; marchew gotowana 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace
gluten, mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), seler i produkty pochodne




29.09.2025

1. Sniadanie: Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze
szczypiorkiem 100 g; jogurt naturalny 100 g; satata 30 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g; schab pieczony w sosie chrzanowym 100 g miesa +
100 g sosu; surowka z ogorka kiszonego 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY:
zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)







