1.07.2025r
1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; twarozek ze szczypiorkiem 100 g; jogurt
naturalny 100 g; satata 30 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: Zurek 350 ml; kasza gryczana 200 g; karkéwka pieczona w sosie pieczeniowym 100 g miesa + 100 g sosu;
suréwka z ogdrka kiszonego 130 g; woda z syropem malinowym 250 m| ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza)




2.07.2025r

1. Sniadanie: chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; ser zétty 50 g; szynka wieprzowa 50 g;
satata 30 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

2. Obiad: Krupnik 350 ml; makaron 200 g; sos $mietanowo-pieczarkowy z kurczakiem 150 g; kalafior gotowany 130 g;
woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne




3.07.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; ser topiony 50 g; jajo gotowane 1 szt.;
majonez 15 g; ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty pochodne

2. Obiad: Zupa pieczarkowa 350 ml; ziemniaki 200 g; bigos z karkéwka i kietbasg 300 g; woda z syropem malinowym 250 ml
ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)




4.07.2025r

1. Sniadanie: Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; ser zétty 50 g; dzem truskawkowy

50 g; pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

2. Obiad: Zupa ogérkowa 350 ml; ryz biaty 200 g; chinszczyzna z kurczakiem 100 g miesa + 100 g sosu + 130 g warzyw;

woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




5.07.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek $mietankowy 30 g; ser zétty 50 g;
ogorek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

2. Obiad: zupa buraczkowa 350 ml; tazanki z kapusta i pieczarkami 200 g makaronu i 100 g warzyw; jabtko 1 szt.;
woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)




28.07.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek $mietankowy 30 g; szynka
wieprzowa 50 g; ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

2. Obiad: Kapusniak 350 ml; spaghetti bolognese z miesem wieprzowym 200 g makaron + 200 g sos (migso 100 g); jabtko
1 szt.; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne




29.07.2025r

1. Sniadanie: Chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; dzem truskawkowy 50 g; ser zétty 50 g;
pomidor 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

2. Obiad: Zupa brokutowa 350 ml; ryz biaty 200 g; kurczak stodko-kwasnym 100 g miesa + 50 g sosu + 130 g warzyw;
woda z syropem malinowym 250 ml| ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne




30.07.2025r

1. Sniadanie: chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100 g; satata 30
g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), jaja
i produkty pochodne

2. Obiad: Krupnik 350 ml; ziemniaki 200 g; schab pieczony w sosie pieczeniowym 100 g migsa + 100 g sosu; buraczki 130 g; woda
z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)




31.07.2025r

1. Sniadanie: chieb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; szynka z kurczaka 50 g; dzem truskawkowy 50 g;
jogurt naturalny 100 g; ogérek 80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: Zupa ogoérkowa 350 ml; kasza jeczmienna 200 g; pulpety drobiowe w sosie koperkowym 100 g miesa + 100 g sosu;
suréwka z marchewki i jabtka 130 g; woda z syropem malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), jaja i produkty pochodne




01.08.2025r

1. Sniadanie: chleb pszenno-zytni 50 g; chleb zytnio-pszenny 50 g; masto 15 g; serek Smietankowy 30 g; ser zéity 50 g; ogorek
80 g; herbata czarna ekspresowa 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

2. Obiad: Zupa buraczkowa 350 ml; ziemniaki 200 g; kotlet rybny 100 g; suréwka z kapusty kiszonej 130 g; woda z syropem
malinowym 250 ml ALERGENY: zboza zawierajace gluten, ryby i produkty pochodne, mleko i prdukty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne
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